Witam was na ostatniej lekcji WDZwWR w tym roku szkolnym.

Temat dzisiejszych zajec to: Jak moge ci pomoc?

Czym jest nuda?

Nuda to stan pustki wewnetrznej.

Ma w sobie co$ ze smutku, beznadziei i niecheci do zycia.
Nuda pojawia sie, gdy:

e cztowiek nie ma nic do zrobienia,
e cztowiek ma nadmiar wszystkiego.

Zycie cztowieka znudzonego staje sie pozbawione piekna, dynamizmu i sensu.

Wolontariat — pomoc zorganizowana
Wolontariat to dobrowolna, bezptatna praca na rzecz oséb potrzebujacych.
Wartos$¢ pomagania

Osoby z niepetnosprawnoscia, ktére doswiadczajg pomocy innych, tatwiej i chetniej
przekraczajg swoje ograniczenia.

Osoby pomagajace uczg sie zyczliwosci, rozumienia innych oraz cierpliwego i wytrwatego
pokonywania wtasnych trudnosci. Doswiadczajg tez satysfakcji i rados$é serca, ktére wyzwala
pomoc innym.



