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Temat:  Ćwiczymy  logikę, spostrzegawczość  i koncentrację uwagi. 

W dniu dzisiejszym troszeczkę się pobawimy i odpoczniemy od trudnych i poważnych 

spraw.  

Zanim  rozwiążecie łamigłówkę możecie sobie przewinąć i posłuchać jeszcze raz i 

dopiero potem odpowiadać. 

https://www.youtube.com/watch?v=tIYFxL7tcQY  

 

Ćwiczenie  

Przyjrzyj się dokładnie rysunkowi biedronki, a następnie zakryj rysunek i narysuj 

biedronkę poniżej, zachowując jak najwięcej szczegółów. 

Możesz też spróbować narysować biedronkę z zasłoniętymi oczami. Powodzenia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tIYFxL7tcQY


Ćwiczenie  

Weź dwa ołówki lub dwie kredki w obie ręce i – koncentrująć uwagę na środkowej 

kropce – jednocześnie podążaj nimi po wyznaczonym śladzie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To już wszystko na dzisiejszych zajęciach. Udanej zabawy  

 


