Cwiczenia oddechowe

Przyklady:

Wdech nosem ( usta zamknigte) i wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien swiecy.

Dmuchanie na pileczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

Dmuchanie na kulke¢ z waty, na wiatraczek.

Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.

,» Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarznigte rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
Nadmuchiwanie balonika.

Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

Liczenie na jednym wydechu.

Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
Powtarzanie zdan szeptem.

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie:

Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolne;j.

Gtlebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie 1 odwrotnie.

Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go,
ge, gu, gy, gi, ga, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ 1 logatomdw: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi,
ago, ege itp.

Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadgte.
Poczatkowo nadymac policzki z zatkanym nosem, a nast¢pnie probowac potykac
powietrze.

Cwiczenia policzkow:

Nadymanie policzkéw — ,, gruby mis”.

Woeciaganie policzkoéw — ,, chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta 1 zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

Naprzemiennie ,, gruby mi§” — ,, chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiang.

Cwiczenia prawidlowego polykania - wyrobienie nawyku polykania z jezykiem utozonym
na waltku dzigstowym/:

Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gérnymi zebami przy otwartych a nast¢pnie
zamknigtych ustach.
Lizanie czubkiem j¢zyka watka dzigstowego.



