
PIĄTEK 5.06.2020 

 

 

Temat: Nauka i doskonalenie rzutu pozycyjnego 

 

 

Obejrzyj filmik, a ćwiczenia postaraj się wykonać na świeżym powietrzu. 

 

 
https://ewf.h1.pl/student/?token=Li2U53hf23dQUkNEbw5vr0iipPVd49c8hzkqP9Bvc1C3o8UJpa 

Powodzenia 
 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Li2U53hf23dQUkNEbw5vr0iipPVd49c8hzkqP9Bvc1C3o8UJpa

