Na dzisiejszych zajeciach poznacie grupy produktow spozywczych, ktore powinny
wchodzic¢ w sklad codziennych positkow oraz ich wplyw na zdolnosc dziecka do
uczenia sie 1 podejmowania wysilku fizycznego.

Przygotujcie (w miare mozliwosci):

o Kromke chleba razowego 1 pszennego;
o Sezonowe warzywa 1 owoce;s

Zapraszam do obejrzenia filmu.

https-//www.yvoutube.com/embed/LrbC10ZLens

Teraz wykonajcie prosze karte pracy, ktorg zalaczylam oddzielnie.

Natomiast z przygotowanych produktow zrobcie zdrowe kanapki
1 deser.


https://www.youtube.com/embed/LrbC10ZLens

