
WTOREK  02.06.2020 

 

Temat: Technika chwytów i podań w piłce ręcznej. 

 

Obejrzyj filmik i postaraj się zapamiętać technikę podań i chwytów piłki 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY 

 
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc 
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