W jaki spos6b meozna uniknad
cyberprzemocy?
"istnieje wiele porad i wskazowek, kidre pozwa-
Ulaja na zmniejszenie ryzvka bycia ofiara cv-
berprzemocy, jak réwniez ostrzegaja przed jej
stosowaniem. Nalezy do nich:

1. Unikanie podawania w sieci swolezo au-
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tentycznego imienia i nazwiska. Bez-
pieczniejsze jest postugiwanie sie nickiem
pseudonimem.

2. Zakaz podawania ,internetowym
mym’ swojego adresu zamieszkaniz,
nu czy innych informagji personalnych.

3. Zaprzestanie wysylania prywatnych zdje¢ nieznajomvm oschom.
Nigdy nie wiemy, z kim naprawdg rozmawiamy.

4. Szacunek wobec innych uzytkownikéw Internetu.

5. Sprawdzanie wiarygodnosci informacji znalezionych w sied @ mul-
timediach.

6. W sytuacji checi spotkania sie z osobg poznang przez Internes nalesy
o tym poinformowa¢ rodzicéw czy inne bliskie osobv. nz spotianie
nalezy i$¢ z zaprzyjazniong osoba.

7. Nie nalezy odpowiada¢ na otrzymang wiadomo$é wiizzmz b
w inny sposob niepokojgca. Fakt ten nalezy zglosi¢ rodzicom it
nauczycielom.

8. Jezeli kto$ przesladuje Cie w sieci za pomoca wyzwisk, rozpowszech-
niania Twoich zdjg¢ czy w inny sposéb — koniecznie powiedz o o
rodzicom.

9. Uwazaj na e-maile od nieznajomych 0sdb czy organizacii. Zatzcznis
mogg zawieraé niebezpieczne wirusy.

10. Rozmawiaj z rodzicami, nauczycielami 1 kolegami na temat Interne-
tu 1 nowych technologii, ich wad 1 zalet, staraj si¢ je oceniaé obiek-

tywnie pod kazdym wzgledem.

¥
o

- . N
o ) 2

Internetowa siec jest gesta. Oby nie stata sie dla nikogo
siecia — putapka...

Pracujac metoda ,,burzy mézgéw”, odpowiedzcie na pytanie:
jak nie stac sie ofiarg siecioholizmu?
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