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WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI DNIA DZIECKA 

 

Dziś proponuję obejrzeć filmik   

Metodyczne ćwiczenia doskonalące odbicia z forhendu i bekhendu w tenisie stołowym, na 

stole o dowolnych wymiarach. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=fSRaUK4nxE8CfKi7UWxvT1tvwpQw2cbD9F8pB1cQfwO

551rvJI&preview=true 
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