
Dzień dobry Kochani! 

Dzisiaj jest dzień, na który czekają wszystkie dzieci. 

To Wasze święto, Dzień Dziecka, więc starajcie się spędzić je na wesołej 

zabawie. 

 

 

Proszę uruchomić poniższy link: 

https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg 

Możecie obejrzeć film: 

https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,dzien-dziecka,20022988 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,dzien-dziecka,20022988


Dzień dziecka w czasie pandemii nie musi być ani nudny, ani smutny, ani nieatrakcyjny. 
Dzieci nie potrzebują mnóstwa atrakcji, aby dobrze się bawić. Czasami wystarczy skupić na 
nich uwagę, dać im dojść do głosu, pozwolić zadecydować o sobie, a przede wszystkim 
poświęcić im swój czas i zainteresowanie. Prezent w postaci wspólnej zabawy, wygłupów czy 
nawet oglądania bajki, może okazać się najlepszym możliwym prezentem z okazji dnia 
dziecka. 

W tym dniu możemy sprawdzić, co się stanie, kiedy to dzieci będą mogły zdecydować co 
zjeść na śniadanie, w co się ubrać, o której godzinie wstać, a także jak spędzać czas w ciągu 
dnia. A przecież nic się nie stanie, jeżeli przez 1 dzień w roku nasze dziecko zje na śniadanie 
lody, a zamiast surówki do obiadu wybierze frytki, czy bułkę z masłem. 

Prawdopodobnie każdy z nas rodziców chciałby zapewnić swoim dzieciom coś fajnego na 
dzień dziecka. Poniżej przedstawiam listę pomysłów na zabawy dla dzieci na dzień dziecka, 
które pomogą nam przygotować ciekawy i atrakcyjny scenariusz tego wyjątkowego dnia. 

Zabawy na dzień dziecka w domu: 

 rodzinne kalambury 
 zabawa w ciepło zimno 
 poduszkowy tor przeszkód 
 zabawa w sklep 
 zabawa w lekarza 
 zabawa w bibliotekę 
 wspólne gotowanie 
 zamiana ról dzieci-rodzic 
 bal przebierańców 
 konkurs tańca 
 teatrzyk kukiełkowy, zorganizowany przez rodziców dla dzieci 
 występ taneczny rodziców dla dzieci 
 kino domowe z popcornem – rodzinne oglądanie filmu, bilety zrobione z papieru itp. 

Zabawy na dzień dziecka w ogrodzie: 

 wyścigi 
 zabawa w berka 
 zabawa w chowanego 
 podchody 
 domowa olimpiada 
 zabawa w detektywów 
 tropienie śladów zwierząt 
 konkurs robienia wianków z kwiatów 
 rysowanie kredą po betonie/asfalcie/kostce 
 rodzinny spacer w nieznane 
 ogrodowa kawiarenka 
 konkurs lepienia babek z piasku 
 rodzinna wycieczka rowerowa 



 

 

 


