Witam was na kolejnych zajeciach.

Dzisiaj dowiesz sie o godnosci cztowieka i szacunku dla ciata.

Nie mozna jej kupic¢, ani sprzedac, dostac¢ ani odda¢ — za pienigdze lub za darmo. Jest
niezalezna od wieku, pfci, pochodzenia, koloru skdry, wyznawanej religii czy zainteresowan.
To godnosé.

Czym jest godnosc?

Godnos¢ oznacza warto$¢ cztowieka, ktdéra jest stata, niezniszczalna, zobowigzujaca,
wrodzona. Godno$é osobowa wpisana jest w nature cztowieka, co oznacza, ze cztowiek nie
moze sie pozby¢ wiasnej natury. Godnosé ta przystuguje kazdemu tylko z tej racji, ze jest
cztowiekiem i to niezaleznie jakim cztowiekiem: matym, zbrodniarzem, swietym, chorym,
nienarodzonym, madrym, ubogim, bogatym itd.

Cztowiek jest wartoscig sama w sobie — posiada godnosé.
Godnos¢ nie zalezy:

e odtegoile masie lat,

e czy jest sie chtopcem, czy dziewczynka,
e czy jest sie Polakiem czy Francuzem,

e katolikiem, czy prawostawnym,

e czy sie mieszka na wsi, cz w miescie,

e czy jest sie chorym, czy zdrowym,

e czy jest sie biednym, czy zamoznym.

e obrazliwe stowa,

e niemite wpisy w Internecie,

e plotkowanie,

e intrygi,

e wulgaryzmy,

e podgladanie,

e przytulanie wbrew naszej woli itp.

Pamietajcie, ze obraz raz wrzucony do sieci zostanie w niej na zawsze.

Zapraszam teraz na krotki filmik — Co to jest godnosc?

https://www.youtube.com/watch?v=2T8D-HQpPvs



https://www.youtube.com/watch?v=2T8D-HQpPvs

Asertywna odmowa — zasady:
W sytuacji préby naruszenia intymnosci odmowa musi by¢ stanowcza i jednoznaczna.

Pamietaj o asertywnej mowie ciata: popatrz w oczy, odsun sie itp.
Powiedz stanowczo NIE! ( stowo NIE nadaje kierunek wypowiedzi).
Unikaj zwrotéw wieloznacznych: nie teraz, nie wiem nie moge itp.
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Nie przepraszaj i nie usprawiedliwiaj sie.
Przyktady: NIE réb tego, nie zycze sobie.
To mi sie nie podoba, przestan.

Pamietajcie:
przewidywanie niebezpiecznych sytuacji i asertywna odmowa mogg was uchronic¢ przed
niebezpieczenstwem.
Tylko w atmosferze szacunku cztowiek moze sie bezpiecznie rozwijac
i dgzyc ku petni swych mozliwosci.

Wzajemny szacunek pozbawia ludzi leku
i pozwala im tworzyc¢ zdrowe, pozytywne relacje.



