»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"

Opowiadamy bajke, w czasie, ktérej dzieci wykonujg okres$lone ruchy warg, jezyka,
¢wiczenia oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojechaé na wycieczke.- Ale zanim
pojade musze posprzataé mieszkanie - pomyslat. Jak pomyslat tak zrobit. Na poczatek wymyt
sufit mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podtoge (doktadne
oblizywanie dna jamy ustnej), jedng Sciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony
policzkéw), drugg sciane (te same ruchy co poprzednio), pézniej okna (oblizywanie kazdego
zgbka po kolei), a na koricu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem okreznym)

- Teraz juz moge pojechad na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadt na swego konia i pojechat do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o watek
dzigstowy - nasladowanie odgtoséw jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie gtosek prrr) i rozejrzat sie dookota. Popatrzyt
na niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone nosa), na polane
(wysuwanie jezyka na brode), w jedng strone (kierowanie jezyka w strone kacika ust) i w
drugg strone (drugi kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las w jedng strone (ruchy
jezyka po podniebieniu - od dzigset do gardta), w drugg strone (przesuwanie jezyka od gardta
do dzigset) i przedart sie przez geste krzaki i drzewa (jezyk przeciska sie przez zaci$niete
zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancéw zaczarowanego lasu, ktorzy przyszli sie z nim
przywitac:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisniete usta),

- Szuwarki (wktadamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

-Indian - duzych (bardzo gtosne nasladowanie odgtosu Indian) i malutkich (cich
nasladowanie odgtosu Indian).

Jezyczek przywitat sie ze wszystkimi (wykonujemy catuski wargami) i zaczat sie z nimi wesoto
bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwaé, co dzieje sie w lesie. Ustyszeli
szelest lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gtos kukutki (ku - ku - ku), rechot zab (kum -
kum - kum), stukot dzieciofa (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum - plum - plum).
Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktdre zbieraty sie nad lasem. Jezyczek i jego
przyjaciele postanowili je rozdmuchaé, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy
(wykonywanie mocnych wydechéw) i udato sie: - chmury zostaty rozdmuchane.

Powoli zapadat wieczér i Jezyczek musiat wraca¢ do swojego domu. Ale najpierw musze
nazbiera¢ malin i jagdéd - pomyslat (dzieci przy pomocy rurek robig wdech i zbierajg
papierowe maliny i jagody do koszyka). Gdy nazbierat caty koszyk, pozegnat sie z nowymi
przyjaciétmi (cmokanie wargami), wsiadt na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu
zasnat snigc o nowych przygodach.



