
Kochani, witam Was w kolejnym tygodniu nauki zdalnej.  

Zapraszamy Was do wspólnej nauki i zabawy. 

Temat dzisiejszych zajęć to: Moja mama i mój tata. 

  

Na początku zapraszam Was do wspólnego obejrzenia razem z mamą i tatą wspólnych 
fotografii. Przyjrzyjcie się im dokładnie, a dowiecie się jak kiedyś wyglądali wasi rodzice. 

A teraz przyjrzyjcie się w lusterku i spróbujcie odpowiedzieć na pytania: Do kogo jestem 
podobny/podobna? Jakie cechy o tym świadczą? 

 

Popatrzcie na ten obrazek i odpowiedzcie na poniższe pytania: 

 



 Co przedstawia ten obrazek? 
 Co to jest rodzina? 
 Powiedzcie jak nazywają się członkowie tej rodziny ? 
 Ile osób wchodzi w skład tej rodziny?  
 Opiszcie wygląd każdego z nich. 
 Powiedzcie kto jest najstarszy, a kto najmłodszy? 
 Powiedzcie ile osób wchodzi w skład waszej rodziny i przypomnijcie sobie ich imiona. 
 Co łączy ludzi należących do jednej rodziny? 
 Dlaczego każdemu człowiekowi potrzebna jest rodzina? 
 Jaka jest rola mamy, a jaka taty w rodzinie? 
 Co wy, jako dzieci możecie zrobić na rzecz waszej rodziny i rodziców? 

  

A teraz wykonacie prace plastyczną „Moja rodzina”. 

Przygotujcie kartkę z bloku i żółtą farbę. Zamalujcie dłoń farbą i odbijcie ją na kartce. Odbite 

dłonie pozostawcie do wyschnięcia. Potem na największym palcu narysujcie oczy, nos, 

uśmiech taty, na palcu wskazującym – mamy, na mniejszych palcach siebie i rodzeństwo, 

uzależniając wybór palców, jeśli rodzeństwo jest starsze – narysujcie na większym palcu, 

młodsze na mniejszym. Pozostałe palce zostają tylko pomalowane.  

Przejdziemy teraz do zabawy ilustrowanej ruchem “Gotowanie i pieczenie w 
domu”. 

Zadaniem dziecka jest odtwarzać ruchy. 

Lewą ręką trzymamy miskę z ciastem, a prawą ręką ucieramy ciasto. Otrzepujemy ręce z 
mąki. 

Zaczynamy wybijamy jajka: (powtarzamy kilka razy) 

-prawą ręką sięgamy za lewe ramię 

–bierzemy jajko-rozbijamy je o ramię –mówimy „puk” 

-wlewamy do miski –mówimy „chlup”  

-wyrzucamy skorupki lewą ręką za prawe ramię –mówimy „siup” 

-Ugniatamy ciasto, wyrabiamy. Rozwałkowujemy ciasto przed sobą obiema rękoma. 

-Ozdabianie ciasta kremem. 

-Składamy dłonie w piąstki, jedna na drugą, a palce rąk energicznie otwieramy. Posypujemy 
ciasto bakaliami. Częstujemy osoby siedzące po prawej i po lewej stronie. Możemy 
wykorzystać prawdziwe ciasto lub ciasteczka.  



W tym tygodniu będziemy uczyć się piosenki „Moja mama”. 

https://www.youtube.com/watch?v=UWKLegK7rtQ 

 

W kartach pracy proszę wykonać zadanie na str. 50.  

Pozdrawiam Was serdecznie 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UWKLegK7rtQ

