Tradycyjne kuchnia kaszubska.
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Dzisiaj kilka najwazniejszych informacji na temat kuchni
kaszubskiej. Wy juz znacie niektore potrawy kaszubskie,
niektore sami przygotowywaliscie. Tutaj poznacie typowe
kaszubskie potrawy, ktére kiedy$ przygotowywano. Zycze
przyjemnego i ,smacznego” ogladania. Pozdrawiam.



Historia kuchni kaszubskieg]

Kuchnia kaszubska
Kiedys uboga, dzis
petna smakow |
aromatow. Nie jest
zapomniana, ale
unowoczesniona.
Charakteryzuje jg
bogactwo ryb, darow
lasu | ptodow rolnych.




Jest scisle zwigzana

Z haszym codziennym
Zyciem oraz praca.

W kuchni kaszubskiej
wykorzystujemy
wszystko to, co jest
dostepne w sadzie,

W ogrodzie, w lesie.




Wracamy do starych
zapomnianych warzyw
takich jak: topinambur,
jarmuz, skorzonera,
brukiew. Odkrywamy na
nowo bogactwo owocow
Z kKrzewow tj. rokitnik,
pigwa czy jarzebina.




W listopadzie na

talerzach kroluje

wspaniata gesina
(potgesek,okrasa).
k. gczymy sledzia
Z borowka.




Lepimy pierogl

z dorszem i dynia.
Wekujemy warzywa,
robimy miod z maslanki.
Przygotowujemy
swojskie kietbasy,
pieczemy chleb.




