
 

 

 

Piątek 15.05 

 

Obejrzyj filmik zawierający ćwiczenia stabilizacyjne, spróbuj je wykonać 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g1CwDfGEZLU 

 

Powodzenia :-) 

Pozdrawiam K. Klasa 

https://www.youtube.com/watch?v=g1CwDfGEZLU

