
Witam Was 

Temat dzisiejszych zajęć to: Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka. 

 

Wyjaśnimy najpierw pojęcie niepłodności. 

Niepłodność to niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnego współżycia płciowego 

utrzymywanego powyżej 12 miesięcy bez stosowania jakichkolwiek środków 

antykoncepcyjnych.  

Niepłodność a bezpłodność to nie to samo. Niepłodność można leczyć natomiast 

bezpłodność jest trwała i nieodwracalna – poczęcie dziecka jest niemożliwe.  

 

Problem niepłodności 

Niepłodność nie jest chorobą samą w sobie lecz objawem choroby lub zespołu zaburzeń 

uniemożliwiających naturalne poczęcie dziecka. 

 U około 10-20% par małżeńskich nie daje się ustalić przyczyny niepłodności. 

U pozostałych par przyczyną jest tzw. czynnik męski (ok. 30-40%) albo tzw. czynnik żeński 

(ok. 30-40%) lub też współistnienie tych uwarunkowań u obojga partnerów (ok. 10-20%). 

Według Światowej Organizacji Zdrowia na świecie żyje około 8% par, które mają problemy z 

rozrodczością.  

 

Przyczyny niepłodności: 

1. Przyczyny behawioralne i psychologiczne 

 późne zawieranie małżeństw i częste rozwody, 

 świadome opóźnianie macierzyństwa, 

 zaawansowany wiek małżonków, 

 przystępność antykoncepcji i długotrwałe jej stosowanie. 

2. Choroby: 

 zespół policystycznych jajników, 

 niedrożność jajowodów, 

 nowotwory narządów rodnych, 

 niedoczynność tarczycy, 

 cukrzyca, 



 choroby przenoszone drogą płciową. 

3. Używki i nałogi: 

 palenie papierosów, 

 alkohol, 

 narkotyki. 

4. Niewłaściwa waga: 

 nadwaga i otyłość, 

 niedowaga. 

5. Czynniki środowiskowe i zawodowe: 

 promieniowanie (np. trzymanie komórki w kieszeni lub laptopa na kolanach), 

 substancje toksyczne (np. praca w zakładach chemicznych), 

 ciepło ( np. praca hutnika) 

 pestycydy (np. w rolnictwie). 

6. Swobodne życie seksualne 

 przedwczesna inicjacja seksualna i częsta zmiana partnerów, 

 aborcja. 

 

Techniki sztucznego zapłodnienia 

Sztuczne zapłodnienie to metody medyczno – techniczne, stosowane w celu zapłodnienia 

komórki jajowej nasieniem męskim i poczęcia życia ludzkiego w inny sposób, niż przez 

stosunek płciowy mężczyzny i kobiety. 

Metody sztucznego zapłodnienia to: 

 inseminacja, 

 zapłodnienie In vitro.  

 


