Witam Was na kolejnej zdalnej lekcji.

Celem dzisiejszch zajec jest uSwiadomienie Wam wartosci zdrowego stylu
zycia.
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Zapraszam was na prezentacje o zdrowym stylu zycia:

https://www.youtube.com/watch?v=s9gub5wi2 Ml

Zdrowie — czyli co?

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie to stan dobrego samopoczucia
fizycznego psychicznego i spotecznego. By rozszyfrowac te definicje, zerknijcie do tabelki.


https://www.youtube.com/watch?v=s9gub5wi2MI

Zdrowie fizyczne to:

Zdrowie psychiczne to:

Zdrowie spoteczne:

sprawnosc fizyczna,

dobry sen,

brak ktopotéw z
odzywianiem,

brak dolegliwosci bélowych,
nie zzywanie lekéw

Rozumienie wtasnych emoc;ji
i uczug,

Poczucie wtasnej wartosci i
rados$¢ zycia,

radzenie sobie ze stresem,
dobre relacje z innymi
osobami

Umiejetnos¢ zawierania i
podtrzymywania przyjazni,
poczucie przynaleznosci do
réznych wspadlnot,
Wspdlne spedzanie czasu z
innymi ludZzmi,

pomaganie potrzebujgcym

Zdrowie prokreacyjne

W ostatnich latach popularnym stat sie temat zdrowia prokreacyjnego, czyli zdolnosci

przekazywania zycia.

Niektdrzy bardzo pragng zostac rodzicami, jednak z réznych przyczyn im sie to nie udaje. Juz
w okresie dojrzewania mozna sie zatroszczy¢ o zdrowie prokreacyjne. Prawidtowy sposéb
odzywiania, aktywnos¢ fizyczna, regularny sen, unikanie uzywek — to zasadnicze sposoby na
wspieranie swojej ptodnosci.

Twoje zdrowie w Twoich rekach

Lekarze specjalisci:

Endokrynolog — leczy choroby spowodowane zaburzeniami czynnosci gruczotéw, ktére

wytwarzajg hormony.

Ginekolog. — specjalista chordb kobiecych, zajmuje sie schorzeniami narzgddéw rozrodczych i

ich nieprawidtowym funkcjonowaniem

Dermatolog — leczy choroby skéry np. tradzik, grzybice.

Psychiatra — rozpoznaje i leczy zaburzenia i choroby psychiczne, np. depresje.




