
Dzień dobry 

Na dzisiejszych kolejnych zajęciach zapoznamy się z wybranymi strojami 

regionalnymi.  

 

Proszę obejrzeć film: 

https://www.youtube.com/watch?v=-TrZcdmvG0Y 

Na podstawie obejrzanego materiału wybierzcie jeden strój i spróbujcie go opisać.  

 

Zapamiętajcie: 

Dawniej w strojach ludowych chodzili głównie mieszkańcy wsi. Ubierali się w nie na różne 

uroczystości. Kobiety szyły stroje haftowały wzory i robiły koronki. Najczęściej w takich 

strojach występują tancerze i śpiewacy, którzy zajmują się popularyzowaniem dawnych 

ludowych piosenek i tańców. To dzięki nim możemy zobaczyć stroje ludowe i taniec oraz 

usłyszeć ludową muzykę. Najbardziej znanymi polskimi zespołami ludowymi ssą: zespół 

„Mazowsze”, i zespół „Śląsk”. 

W kartach pracy na str. 34 obejrzyjcie zdjęcia tancerzy w strojach regionalnych i 

wykonajcie zad. 1.  

Posłuchajcie melodii polskich tańców regionalnych: 

https://www.youtube.com/watch?v=PRo0xXWlPps 

https://www.youtube.com/watch?v=gXpmipLDUoE 

https://www.youtube.com/watch?v=NsZwZEFHL5A 

 

Mamo, Tato poćwiczmy razem! Teraz zapraszam na wspólną gimnastykę. 

https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA&feature=youtu.be 

 

Z czego słyną rejony Polski? 

1. „Gwara” – proszę mi powiedzieć w jakim języku mówimy?  Oczywiście, że w języku 
polskim, gdyż mieszkamy w Polsce. Dlatego wszystkie dzieci uczą się go w polskich 
szkołach. Języków obcych, np. angielskiego uczymy się dodatkowo.  
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W różnych regionach naszego kraju wiele dzieci w domach mówi piękną gwarą, czyli 

rozmawia w charakterystyczny sposób dla danego regionu.  Na Śląsku na dziecko mówi się 

„bajtel”, na rodziców „łojcowie”, po góralsku ugotować to „uwarzyć”, a po kaszubsku „gzel” 

to osa.  

2. „Kuchnia regionalna” 

Niektóre potrawy tak bardzo smakują wszystkim, że przyjmują nazwę rejonu, z 

którego pochodzą, np. kluski śląskie.  

3. „Wypoczynek” 

Nasz kraj położony jest między górami a morzem. Na wypoczynek możemy pojechać 

nad morze albo wybrać się w góry. W naszym kraju jest również wiele jezior . Jeśli 

chcemy spędzić czas na wodzie, możemy popływać łódkami. Wiele osób lubi tez 

spędzać czas w lesie. Polska jest pięknym krajem i mieszkańcy w każdym rejonie 

zapraszają gości na wypoczynek.  

4. „Bogactwa regionów”  

W różnych regionach Polski znajdują się bogactwa naturalne z których korzystamy.  

Na Śląsku znajdują się kopanie węgla. W środkowej Polsce uprawia się warzywa, 

owoce, a także zboże. Jesienią w mazurskich lasach możemy zebrać najwięcej 

grzybów. W morzu rybacy łowią ryby. A na morskiej plaży możemy znaleźć bursztyny.  

 

Możecie również utrwalić zadania matematyczne: 

           https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/ 

                              Miłej pracy! 

 

 

https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/

