
 

6 maja 2020 

ŚRODA 

 

CHŁOPCY 

obejrzyj filmik z piłki nożnej 

 
https://ewf.h1.pl/student/?token=wtLKFkYC10WequKJmzJ67u7FVCtRGZ5JFAbuGHbGJ9Y

cyZn87r&preview=true 
 

DZIEWCZĘTA 

Obejrzyj filmik i wykonaj 8 – 10 ćwiczeń , które Ci się spodobały 

 
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY 
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