"Elementy bajkoterapii w doradztwie zawodowym”

Przeczytaj ponizszy tekst a nastepnie wykonaj znajdujace sie pod

polecenia.

Bajka o nadziei

Chocbys zostal sam, chocbys nie umial zyc, wierze, ze odmieni Cie nadzieja...

W pieknej dolinie, u stop cudownych, zalanych stoncem gor byla t¢tnigca §piewem
i radoscig wioska. Dolina odgrodzona byta od §wiata z jednej strony pasmem pigknych gor,
z drugiej strony waska, ale bardzo rwaca rzeka. Ludzie, ktorzy w niej zyli byli naprawde
zadowoleni z Zycia, Zyjac z uprawy winogron. Winnice cudnie wypelnialy cala doline
1 wydawalo sie, ze stanowig cel 1 sens zZycia jej mieszkancow. Wiele trudu i pracy trzeba byto
wlozy¢ w wielkie przestrzenie wypetnione krzewami.

Kazdej wiosny ludzie z drzeniem serca witali pierwsze promienie stonca - czy juz na
stale zagosci w dolinie, czy bedzie dos$¢ taskawe, by ogrzewaé delikatne paki rodzacych sie
do zycia krzewow. Latem z pewnym niepokojem patrzyli na stonce, czy nie spali zbytnio
swymi promieniami ziemi, w ktérej ptynety zyciodajne soki, czy bedzie wystarczajaco duzo
deszczu by nada¢ soczystej barwy lisciom, by rosliny miaty sit¢ do zycia. Wczesng jesienig
konieczne bylo chronienie owocdéw przed naglymi atakami mrozu schodzacego czasami
niespodziewanie z wysokich gor. Dzien zaczynal si¢ w wiosce od pelnego niepokoju
spojrzenia na winnic¢ 1 konczyt otarciem potu po zakonczonej pracy na polu. Uprawa
winorosli  byla  wszystkim, co ludzie c¢i mieli, co sprawialo, ze zyli...
Pewnej jesieni w wiosce wybucht wielki pozar, ktory spalit wszystkie uprawy i wszystkie
domy, spalit tez mosty na rzece. Wielu ludzi zgingto w pozarze, a ci, ktorzy ocaleli, nie
zdecydowali si¢ na odbudowywanie swoich domow, zbyt wiele bolu wigzalo si¢ z tym
miejscem, uprawy wypalone byly do korzeni... Spalona dolina pokryta byla popiotem, peina
zgliszczy, wydawalo sig, ze zamarto w niej zycie...

Jednak pozostal w niej maly chtopiec, ktorego rodzice dawno zmarli i byli pochowani na
miejscowym cmentarzu. Nikt o nim nie pamigtal wszyscy zajeci byli wlasnymi stratami
1 bélem, wiec w koncu zostal w opuszczonej dolinie sam. Nie bardzo mial dokad i§¢, bo tu
byto wszystko, co kochat i co byto dla niego wazne. Z trudem przetrwat zime dzigki zapasom,

ktore wygrzebat spod ruin zwalonych domoéw. Pewnego wiosennego poranka, kiedy udat si¢



na poszukiwanie pozywienia zobaczyl kilka zielonych listkbw nieSmiato wyrastajacych
z ziemi na tuz przy zboczu gory. Z drzeniem serca i z drzacymi z radosci, ale 1 niepewnosci
dtonmi podszedt do tego cudu wynurzajacego si¢ z ziemi - ku jego radosci liscie okazaty si¢
by¢ lis¢mi winoro$li! Ogien nie strawil wszystkiego, pozostat korzen, byta to szansa na
odbudowanie kawatka winnicy. Jakze cieszyl si¢ tym wyrastajagcym z ziemi, bezbronnym
I delikatnym krzewem. Jego oczy nabraly blasku, w sercu zaswitala nadzieja. Chtopiec od
razu oczyscil przestrzen wokol drobnej roslinki i zaczat si¢ nig opiekowac, postanowit
wybudowac¢ wysoki 1 gruby mur wokét swojego kawatka ziemi, by nigdy juz zaden ogien nie
moégt mu zagrozic.
Jedyne, co do tej pory umiatl, to uprawa winnic, byt rolnikiem a nie budowniczym, nie znat si¢
na budowaniu muréw. Na brzegu rzeki znalazt starg 16dke, postanowit uda¢ si¢ do ludzi
mieszkajacych po drugiej stronie rzeki i kupi¢ od nich cegly i zaprawe murarska. Nie miat
pieniedzy, wigc postanowit naja¢ si¢ jako ogrodnik 1 pomaga¢ ludziom w uprawie ich roslin.
Kazdego dnia chlopiec przemierzal rwaca rzeke w swej matej tddeczce by pracowac
w ogrodach innych ludzi i za zarobione pieniagdze kupowaé cegly na mur chronigcy jego
winnice. Zaprzyjaznil si¢ tez z ludzmi z wioski, wspdlna praca bardzo ich do siebie zblizyta.
Jednoczesnie rozpoczal mozolng pracg w swoim ogrodzie, rozsadzat krzewy, przygotowywat
kolejne kawatki ziemi pod uprawe, mozolnie budowat mur cegta po cegle, by chroni¢ winnicg
na wypadek pozaru. Jednak ciezka praca i1 pokonywanie rwacej rzeki mata todka powoli
wyczerpywato jego sity, tak, ze czasami po powrocie z wioski nie miat juz sily na prace
w swoim ogrodzie, jedynie na utozenie kolejnej warstwy przywiezionych cegiet. Zaczat
zaniedbywac swojg winnicg, za to ogrody ludzi, w ktorych pracowal, pigkniaty z tygodnia na
tydzien. Ludzie, dla ktorych pracowat bardzo go polubili z troskg patrzyli na jego zmeczone,
Spracowane rece 1 na oczy, ktore zdawaty si¢ traci¢ swoj blask... Pewnego dnia stary
ogrodnik, ktoremu pomagat w pracy w ogrodzie zapytat, co go trapi. Chtopiec opowiedziat
staruszkowi, ze brakuje mu sit 1 czasu na prace we wlasnej winnicy, stary ogrodnik z picknym
1 szczerym usmiechem zaproponowat mu pomoc. Chlopiec ucieszyt si¢, ale potem ze
smutkiem zauwazyl, ze jego todka jest za mala na to, by przewiez¢ ich obu na drugi brzeg,
a inaczej nie mozna si¢ byto tam dostac.

Ze spuszczong ze zmeczenia i smutku gtowa podszedt do brzegu rzeki, z dala wida¢
bylo piekny, wysoki mur, ktéry chronit jego winnicg. Jakze byt majestatyczny na tle
zachodzacego stonca! Gdyby tylko na rzece zbudowa¢ most? No tak, most, ale skad wzia¢

budulec, skad wzia¢ cegly... Jakie to proste! Przeciez cegiet, na ktore zapracowat



wystarczytoby na solidny most, przeciez mogt rozebra¢ mur 1 poprosi¢ ludzi z wioski by

pomogli mu w budowie mostu, by pomogli mu w pracy przy odbudowywaniu jego winnicy...

Wszystko co robimy, czego sie podejmujemy, kazda mysl i kazdy talent w nas ztozony sq jak
cegly - tylko od nas zalezy czy uzyjemy ich do budowania murow, ktore odgrodzq nas od ludzi
i od milosci, czy uzyjemy ich do budowania mostow, ktore pozwolg czasami przejs¢ do
drugiego czlowieka, przekroczy¢ trudng i rwgcq rzeke, ktore pozwolg innym przychodzié¢ do

nas...

1. Jakie cechy mozna przypisa¢ gtdownemu bohaterowi bajki? Wybierz z podanych ponizej
i podkresl czerwong kredka.

LENIWY ZYCZLIWY EGOISTA POMOCNY PRZYJACIELSKI PRACOWITY
SAMODZIELNY ODWAZNY TCHORZLIWY OTWARTY NA KONTAKTY
ZARADNY POMYStOWY AKTYWNY NIEPORADNY BIERNY
NIEDOJRZALY SKROMNY MitY StABY ZAROZUMIALY

2. Napisz, ktore z nich wedtug Ciebie sg najbardziej przydatne na rynku pracy i dlaczego?

3. Definicje stow:

Wspolpraca to dziatalnos¢ prowadzona wspdlnie przez jakie$ osoby, instytucje lub panstwa.
Wspéldzialanie oznacza dziata¢ wspolnie z kims, przyczynia¢ si¢ do czego$ razem z innymi

czynnikami.

Zastanow si¢ jakie korzy$ci moze przynies¢ wspolpraca 1 wspotdziatanie z kolegami,
kolezankami w szkole lub w pracy. Z przedstawionych korzysci podkresl pie¢, ktore sa dla
Ciebie najwazniejsze.

wspadlne spotkania na zasadzie burzy moézgow,

rozwijanie kreatywnosci,

podziat obowigzkdw,

réoznorodnos¢ talentdw do wykorzystania,



mozliwos¢ podziatu zadania na czedci,

lepsza atmosfera i budowanie wiezi spotecznych,

charyzma lidera grupy,

dobra organizacja pracy,

sprawiedliwe i rozsgdne delegowanie zadan,

efektywnosé,

aktywnos¢ i zaangazowanie,

wzrost kompetencji.

4. Przeczytaj kilka cytatow dotyczacych nadziei 1 pomysl, z ktérym w zupelnosci si¢
zgadzasz. Zapamictaj go. Jesli zaden CI nie odpowiada, poszukaj w dostepnych zrodtach taki,
ktory Ci si¢ najbardziej podoba.

,»Nadzieja zawiera w sobie swiatlo mocniejsze od ciemnosci,
Jjakie panujg w naszych sercach.” JAN PAWEL 11
,,Skoro mozna pomyslec, ze moze by¢ lepiej,

to znaczy, ze juz jest lepiej.” OLGA TOKARCZUK
,, Nie mozesz stracic¢ nadziei,

bo jesli utrzymujesz jq przy zyciu,

ona odwdzigczy sie tym samym.”’ CASSANDRA CLARE
,,1am gdzie jest nadzieja, tam jest zycie.

takie myslenie dodaje nam odwagi i sprawia,

Ze znéw stajemy sie silni.” ANNE FRANK

., Nigdy nie pozbawiaj nikogo nadziei,

moze to wszystko co mu zostato.” H. JACKSON BROWN JR
., Kiedy robisz cos szlachetnego i pigknego,

a nikt tego nie zauwaza, nie bgdz smutny.

Dla stonca kazdy poranek jest pieknym spektaklem,

a publicznosc¢ jeszcze spi.” JOHN LENNON



