
VII 

Temat: Energia kinetyczna. 

Energia kinetyczna to energia ciała będącego w ruchu. 

Jednostką energii kinetycznej w układzie SI jest dżul [J]. 

Energię kinetyczna posiada każde ciało, które ma masę oraz znajduje się w ruchu. 

Wzór na energię kinetyczną: 

                                               Ek = 
𝒎∗ 𝒗𝟐

𝟐
 [ kg * 

𝑚2

𝑠2  = J] 

Ek – energia kinetyczna [J]. 

M – masa ciała [kg]. 

v – prędkość, z jaką porusza się ciało  [ 
𝑚

𝑠
 ]. 

Zadanie 1 

Człowiek o masie 70 kg idzie z prędkością  7,2  
𝑘𝑚

ℎ
. Jaką energię kinetyczną posiada ten człowiek? 

Dane:          Szukane: 

m = 70 kg         Ek = ? 

v = 7,2 
𝑘𝑚

ℎ
 = 7,2 * 

1000 𝑚

3600 𝑠
 = 2 

𝑚

𝑠
    Ek = 

𝒎∗ 𝒗𝟐

𝟐
 [ kg * 

𝑚2

𝑠2  = J] 

     Ek = 
70 𝑘𝑔 ∗ 22  

𝑚2

𝑠2

2
 = 

70 𝑘𝑔 ∗ 4  
𝑚2

𝑠2

2
 = 140 J 

Odpowiedź: Człowiek idący z prędkością 7,2 
𝑘𝑚

ℎ
 posiada energię kinetyczną równą 140 J. 

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw 

 

Zadanie 2 

Podaj 3 przykłady zamiany pracy w energię kinetyczną i 3 przykłady zamiany energii kinetycznej w pracę. 

Zadanie 3 

Oblicz energię kinetyczną wózka widłowego o masie 300 kg, poruszającego się z prędkością 5 
𝑚

𝑠
. 

Rozwiązania zadań 2 i 3 podpisz i prześlij na email: m.klich@zslebien.pl 
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