Witam Was na kolejnych zajeciach WDZwR.

Dzisiejsze zajecia maja na celu uswiadomienie wam zwigzku miedzy
zachowaniami ryzykownymi i chorobg AIDS.

Wiedza na temat epidemii HIV/AIDS jest niezbedna kazdemu.

Dlatego mozecie obejrzec film edukacyjny, ktory przedstawia najwazniejsze
informacje na temat HIV i AIDS.

Zawiera odpowiedzi na wiele pytan m.in. dotyczacych tego, jak przenosi sie zakazenie, jak
temu zapobiegad i kiedy nalezy rozwazy¢ wykonanie testu w kierunku HIV.

https://www.youtube.com/watch?v=Uw66a74nEeM

A teraz przeczytajcie kilka waznych informacgiji.
AIDS - statystyka na swiecie (sierpien 2017 r. )

e Na swiecie zyje ok. 37 miliondw ludzi zakazonych wirusem HIV.
e Okoto 1,2 miliona oséb zmarto z powodu AIDS.
e Wyliczono, ze jedna na 200 osdb na $wiecie jest nosicielem wirusa HIV.

AIDS - statystyka w Polsce ( od wdrozenia badan w 1985 r. do sierpnia
2017r.)

e 22164 —liczba oséb zakazonych,
e 3514 —liczba zachorowan na AIDS,
e 1375 chorych zmarto.

Co zrobi¢, by czuc sie bezpiecznym?

e Po pierwsze — mie¢ wiedze o tym, jak dochodzi do zakazenia, w jaki sposéb choroba
atakuje oraz jakie s3 jej objawy i przebieg.

e Po drugie — postawi¢ na profilaktyke, czyli styl zycia, ktéry skutecznie ustrzeze przed
choroba.


https://www.youtube.com/watch?v=Uw66a74nEeM

Jak przenosi sie wirus HIV?
Drogi przenoszenia:

1. przez krew,
2. przez kontakty seksualne,

3. zchorej matki na dziecko: podczas porodu, w czasie karmienia piersia.

Skuteczna prewencja

Jedynie abstynencja od stosunkéw przedmatzenskich i wiernosé matzenska w 100%
zabezpieczajg przed zakazeniem wirusem HIV i chorobg AIDS.

Zapamietaj!

O swoim zyciu i zdrowiu zdecydujesz tylko ty.

Zadanie

Sprébuj wczud sie w sytuacje osoby z HIV/AIDS i jej rodziny. Nazwij uczucia, jakie mogg im

towarzyszy¢.

Emocje i uczucia osoby 2yjacej z HIV

Emocje i uczucia oséb bliskich (rodziny)




