Samoaktywno$¢ z wychowania fizycznego.
Witajcie Kochani.
Niestety nie bedzie nam dane spotkac si¢ przez kolejny miesigc :-((

Pamigtajcie, zeby w przerwie pomi¢dzy wykonywaniem zadan z poszczegdlnych
przedmiotow zrobi¢ sobie krotkg gimnastyke lub mate przewietrzenie umystu.

W tym tygodniu proponuje¢ poc¢wiczy¢ koordynacje ruchowa.
Do wykonania zadania potrzebne Wam beda mate rekwizyty, ktore na pewno kazdy
z Was znajdzie w domu.

Calg instrukcj¢ wraz z ¢wiczeniami znajdziecie w ponizszym linku:

https://www.youtube.com/watch?v=Kkoi9UatWv8

W prezentacji jest 39 ¢wiczen.
Codziennie wykonujcie 6 — 7 ¢wiczen i rébcie trzy serie powtorzen.

Fajnie byloby, gdybyscie zrobili zdjecie lub nagrali kilkusekundowy filmik z Wasze;j
aktywnosci. OczywiScie na oceng :-)) i przestali na mojego e-maila k.klasal@o2.pl

Pamicgtajcie o zachowaniu zasad bezpieczenstwa:

- nie wykonujcie zadan na $liskich powierzchniach

- jesli ¢wiczycie na podtodze bez dywanu, ¢wiczcie na boso lub w sportowym
obuwiu

- przed wykonywaniem zadan zrobcie krotka rozgrzewke

- podczas wykonywania ¢wiczen uchylcie okno, aby $§wieze powietrze dostato si¢ do
pomieszczenia

Dla zapominalskich !!'! KRZYZOWKA !!!
POWODZENIA

p. Kasia
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