Dzien dobry! Witam Was w piekny, pigtkowy dzien.

Dzisiaj wzbogacimy wiadomosci o dyscyplinach sportowych.

Na mite rozpoczecie dnia troche poruszajmy sie razem z Fruzia.

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz CO&feature=youtu.be

Otworzcie teraz podreczniki na str. 117. Wystuchajcie tekstu z cyklu Ada opowiada, a
nastepnie odpowiedzcie na nastepujace pytania:

1. Jakisport uprawia Ada?

2. Jaki sport uprawiajg tata Ady i Emil?

3. Kto w domu Ady nie lubi czynnego wypoczynku?
4. Dlaczego nalezy uprawiac sport?

5. Czy chcesz zostaé sportowcem?

6. Jaki sport uprawia twoja rodzina?

Sprobujcie opowiedzieé historyjke obrazkowg — str. 117.

A teraz zapraszam was na podworko. Przyszedt czas na zabawe ruchowga — Ruch
to zdrowie.

Zaprezentujcie rézne sposoby poruszania sie: bieg, skoki, podskoki, trucht, skoki na jednej
nodze, itp. Pokonajcie t3 sama odlegtos¢ réznymi sposobami i porédwnajcie czas wykonania.
Ustalcie, ktéry sposéb poruszania sie jest najszybszy, a ktory najwolniejszy.

Bezpiecznie uprawiamy sport, gdy:

e zawsze sprawdzamy, czy nasze buty sg dobrze zasznurowane,

e zaktadamy sportowe ubranie,

e wybierajac sie na rolki czy wrotki, zaktadamy kask oraz ochraniacze na kolana i tokcie,
e narowerze zawsze jezdzimy w kasku,

e dbamy o czystos¢ naszych butéw i strojéw sportowych.

Przejdziemy teraz do zabawy matematycznej ,, Kolorowe nakretki”. Przygotowujemy jak
najwiecej nakretek od butelek. Zadaniem waszym jest posegregowac wedtug danego koloru.
Przeliczcie kazdy zbior. Prosze okreslcie, gdzie jest wiecej nakretek, gdzie jest mniej, a by¢


https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0&feature=youtu.be

moze tyle samo. Dodatkowo mozecie utozy¢ z nakretek zapis graficzny znaku réwnosci,
mniejszosci itp.

A teraz znowu troche poé¢wiczymy! Bo przeciez sport to zdrowie.

Bedzie troche gimnastyki z wykorzystaniem gazet.

1.

Cwiczenia tutowia — robimy sktony boczne z gazeta. Najpierw skton do prawej strony
z gazety, a potem do lewej strony.

Cwiczenia réwnowazne — kladziemy gazete na gtowe, maszerujecie wzdtuz pokoju
tak, aby gazeta nie spadfa z gtowy. Jest to $wietne ¢wiczenie na prawidtowg postawe
ciata.

Cwiczenia z elementami skoku. Gazety rozktadamy na podfodze. Zadaniem waszym
sg skoki obundz do przodu i do tytu ale musicie mieé ztgczone razem nogi. Mozna
utrudnié ¢wiczenie poprzez rozktadanie kilku gazet w odstepach.

Cwiczenie motoryki matej — prosze zrobi¢ kulke z gazety.

Skretosktony , Leniwe 6semki” — stajemy z dzieckiem w rozkroku, pomiedzy nogami
kreslimy ésemke z kulka od gazety. Rozpoczynamy kreslenie od lewej nogi.
Nastepnie robimy przysiad i toczymy kulke raz w prawa strone, raz w lewg strone
wokot siebie.

Cwiczenia rozwijajace mieéni brzucha. Potéicie sie na plecach, kolana ugiete. Wtdicie
miedzy stopy kulke gazety, a potem przenoscie kulke ze stép do rak.

Cwiczenie rozwijajace umiejetnoéé celnoéci. Usigdzcie po turecku i samodzielnie
rzucajcie do gory kulke.

Mam nadzieje, ze dacie jeszcze rade zrobi¢ zadania w kartach pracy na str. 23-25
oraz zaspiewac i zatanczyc.

,,Rece do gory”

https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

Zycze mitego weekendu.


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

