Witam w czwartek kochane Przedszkolaczki!
Dzi$, na dobry poczatek, wrécimy do piosenki poznanej w Srode.

https://www.youtube.com/watch?v=hw3uYkD9S9I

Na dzisiejszych zajeciach zajmiemy sie zdrowym odzywianiem.

Postuchaijcie teraz piosenki ,,Piramida zdrowia”

https://www.youtube.com/watch?v=7 Y8QekljEo

DOBRE RADY:
Aby zdrowo sie odzywiac nalezy:

e jesc codziennie warzywa i owoce,

e jesc czesto ale mate porcje,

e stodycze i ulubione stodkie napoje nalezy spozywac tylko w jeden wyznaczony dzien
tygodnia,

e dbac, aby positki byty zdrowe — zgodnie z piramidg zywieniowa.

Prosze was, abyscie zrobili plakat zdrowej zywnosci. Mozecie z gazet lub stron
poswieconych gotowaniu wycigé produkty albo narysowaé. Mozecie rowniez przygotowad
satatke wiosenng wedtug instrukcji z ksigzki (str. 22 ) lub wtasnego pomystu.

Chciatabym zobaczy¢ wasze prace, dlatego prosze o zdjecia.

W ramach éwiczen ruchowych sprébuj posprzataé swodj pokdj w jak najkrétszym czasie.
Mozesz poprosi¢ tez kogo$ o pomoc w sprzataniu. Rodzic moze zmierzyé czas wykonywanych
czynnosci za pomocg stopera lub zegarka. Po tygodniu powtdrz probe i poréwnajcie czas
wykonania czynnosci uzywajac stow: dtuzej, kroce;j.

Teraz zajmiemy sie porownywaniem liczebnosci zbioréw i utrwalimy pojecia: ,mniej”,
»wiecej”, ,tyle samo”.


https://www.youtube.com/watch?v=hw3uYkD9S9I
https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

000 = 000

Tu sg trzy kotka i tu s3 trzy koétka.
Trzy rdwna sie trzy.

3=3

000 < 0000

Tu sg trzy koétka, a tu sg cztery kotka.

Trzy to mniej niz cztery, a cztery to wiecej niz trzy.

3<4

00000 » 0000

Tu jest piec kotek, a tu sg cztery kotka

Piec to wiecej niz cztery, a cztery to mniej niz piec.

5>4



Przygotujcie teraz dwie kostki i dwa patyczki. Rzucajcie kostkami, policzcie
wyrzucone oczka na kazdej kostce, a nastepnie uktadajcie miedzy kostkami
wiasciwy znak. Potem odczytajcie to, co utozyliscie.

W celu utrwalenia znakdw matematycznych zrébcie prosze zadania w kartach pracy na str.
22.

W moim zeszycie utrwalicie litere H,h. — str. 30.
Teraz czas na zastluzony odpoczynek.
Pozdrawiam Was

Pani Mariola



