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Edukacja polonistyczna – Wprawki aktorskie, czyli ćwiczenia dykcji. 

Zobaczcie film . 

https://www.youtube.com/watch?v=AGHpkQU5PoM 

W zeszycie napiszcie całym zadaniem odpowiedzi na pytania. 

Kto to jest aktor?                                                                                                                                                                  

Co robi aktor?                                                                                                                                                                                 

Co należy do pracy aktora?                                                                                                                                                

Jak aktor przygotowuje się do występu? 

Co to jest dykcja? 

Dykcja to  sposób mówienia, poprawnego i wyraźnego wymawiania  głosek i wyrazów . Jest  

zasadniczą umiejętnością w wykonywaniu takich zawodów jak: śpiewak, aktor, prezenter 

telewizyjny lub radiowy, nauczyciel. 

Każdy aktor dużo ćwiczy, aby pięknie  i wyraźnie wymawiać swoje kwestie. Chociaż nie 

jesteście aktorami poćwiczcie piękną wymowę. Wyjmijcie lusterko i wykonajcie kilka 

ćwiczeń:                                                                                                                                                                

ziewanie,                                                                                                                                                            

kląskanie,                                                                                                                                                                             

syczenie,                                                                                                                                                                                                                             

powiedz   ak, ka, ku, aka, oko uku,                                                                                                                                  

powiedz głoski:    o a  i  o  u  i  ą  ę    szeptem, głośno, na jednym wdechu,                                                

powiedz szybko i wyraźnie      b, p b, p, k, r, k, r   

Teraz wykonajcie zadania1 ,2, 3, 4 w ćwiczeniach polonistyczno – społecznych na str. 72. 

Spróbujcie ułożyć własną rymowankę do ćwiczenia pięknego mówienia. Napiszcie ją w 

zeszycie, a mi przyślijcie zdjęcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=xNsnNgmlq6I 

 

Czas na trochę ruchu.                                                                                                                                    

Każdy aktor  też dba o swoją kondycję, więc wykonajcie kilka ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 
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Edukacja matematyczna – Zadania tekstowe. 

Kto zdobędzie tytuł RACHMISTRZA  ? 

Ile przykładów rozwiążecie wciągu minuty . 

6 ∙ 9 =                7 ∙  6 =                   7 ∙ 8 =                  9 ∙ 9 =                  

5 ∙ 4 =                3 ∙ 8 =                    4 ∙ 3 =                  10 ∙ 10 = 

7 ∙ 3 =                1 ∙ 1 =                    9 ∙ 8 =                  6 ∙ 8 = 

3 ∙ 3 =                8 ∙ 2 =                    5 ∙ 8 =                  9 ∙ 5 = 

4 ∙ 9 =                7 ∙ 4 =                    9 ∙ 3 =                  7∙  0 = 

Jaki masz wynik?   Podaj mi proszę. 

Jaka to liczba uzupełnij kwadrat magiczny. 
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Rozwiążcie zadania 1, 2, 3 w ćwiczeniach matematyczno – przyrodniczych na str.43. 

Prześlijcie mi zadanie 2. 

Edukacja plastyczna -  Portret aktora 

Portret    to artystyczny wizerunek konkretnej osoby lub grupy osób, ukazujący 

zewnętrzne podobieństwo oraz niekiedy cechy charakteru portretowanych. 



 

Pomyślcie  jaką rolę chcielibyście zagrać w filmie. Wykonajcie dowolną techniką portret 

tej postaci. 

 

 

                                                                                                                                
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/QQ71c-QGerb2Hnd9BowOyVpRBIQaLFJ4W6yorhYQ_qgUphUF3T1rpXg1k_LXiDe229hM8pT81mrrSSN8QKg_9-GvldR5Mfh5hL7Qlhgebw 

 

 


