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Witam Was serdecznie!

Dzisiejsze zajecia zaczne od stwierdzenia, iz kazdy czlowiek ma zdolno$¢ poznawania samego siebie.
Mysle, ze lekcja ta pozwoli wykona¢ Wam krok do lepszego poznania i zrozumienia siebie.

Temat: Dotyk szarosci jako inspiracja do poznania siebie

Spojrzcie na zdjgcie ponizej i opiszcie je, odpowiadajac na ponizsze pytania:
1) Co widzisz?
2) Jak myslisz, co autor zdjecia chciat przekazac?
3) Jakie emocje wywoluje w Tobie to zdjecie? Dlaczego?
4) Co moze wydarzy¢ si¢ za chwile?

Kim jestem?
Chciatabym, abys$ teraz sprobowal spojrze¢ na siebie jako obserwator swojego zycia, jako widz, ogladajacy

wszystko z boku. Sprobuj odpowiedzie¢, kim jestes? Jakie role petlnisz w zyciu? Jakg masz osobowo$¢?
Do czego dazysz, jaki masz cel w zyciu?

* Zapraszam Cig teraz do obejrzenia obrazu pt.: “Touch of Grey” (z ang. Dotyk szarosci), ktdrego autorem jest Kevin
Champeny. Obraz ten powstat z tysiecy matych przedmiotow, ktdre kojarza si¢ autorowi portretu z postacig na obrazie

— Jerry Garcia.
https://www.kevinchampeny.com/touch-of-grey

* Chciatabym, aby ta praca zainspirowata Ciebie do stworzenia wlasnego autoportretu. Jesli chcesz zobaczy¢,

w jaki sposob Kevin Champeny stworzyt to dzieto, to obejrzyj ponizszy filmik.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=dZPWrpsnn-s&feature=emb_logo
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* A teraz stworz wlasng prace. Mozesz wykonaé to w ten sam sposob, jak pokazano wyzej, czyli stworzy¢ miniaturowe
przedmioty, ktore dotycza Ciebie. Najlatwiej bedzie je wykona¢ za pomoca masy solnej (jesli chcesz wiedzie¢ jak ja
Ciebie wazne i stworzy¢ z nich obraz, rzezbe lub instalacje. Gdy twoja praca bgdzie gotowa, zastanow si¢ jakich
przedmiotow uzytes i dlaczego? Jakie emocje, wspomnienia sg z nimi zwigzane? Co chciale$ przekazaé o sobie innym
za pomocg tej pracy (obrazu lub rzezby).

Test osobowosSci

Zapraszam Ci¢ teraz do wykonania testu osobowosci. Czy wiesz, ze wyrdznia si¢ 4 typy osobowosci (analitycy,
dyplomaci, straznicy i odkrywcy), na ktore sktadaja si¢ kolejne 4 r6zne charakterystyki osobowosciowe? Jak myslisz, do
jakiego typu osobowosci si¢ zaliczasz?

Sprawdz, czy masz racj¢ i wykonaj test
https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-0sobowosci

Warto robic¢ testy psychologiczne, gdyz daja one mozliwos¢ lepszego poznania siebie oraz bycia $wiadomym swego
zachowania. Wiedzac, kim jestem, jak reaguje w roznych sytuacjach, znajac swoje moce i stabe strony, tatwiej nam
podejmowac rozne decyzje w zyciu, zaczynajac od wybrania sobie hobby, zdecydowania si¢ na konkretny kierunek
studiow, a pozniej i pracy.
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