Witajcie Przedszkolaki!

Dzisiaj poznacie podstawowe zasady prawidtowej higieny jamy ustnej.

Obejrzyijcie filmik ,,Przyjaciele na tropie zdrowych zebdéw.

https://www.youtube.com/watch?v=HQr sZXZaEo

oraz ,Baba Jaga u dentysty”

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,baba-jaga-u-dentysty,35410

Po obejrzeniu filmoéw na pewno juz wiecie o:

e koniecznosci regularnego mycia zebéw (po kazdym positku, a co najmniej dwa razy
dziennie),

e doborze odpowiedniej pasty do zebdéw (o wtasciwym stezeniu fluoru),

e koniecznosci regularnych wizyt u dentysty oraz przeprowadzania zabiegéw
profilaktycznych, Zabiegi wzmacniajg szkliwo, a takze zabezpieczajg zeby przed
prochnica.

e 0 przestrzeganiu zasad zdrowej diety:

1. koniecznos$¢ wyeliminowania, a przynajmniej znacznego ograniczenia w diecie stodyczy,
zwtaszcza stodkich produktdw oblepiajgcych zeby (batony, ciggutki, cukierki)

2. zastepowanie stodkich przekgsek jogurtami naturalnymi, owocami i warzywami,

3. koniecznos¢ wtgczenia do diety duzych ilosci produktéw bogatych w wapn (mleko i jego
przetwory, z6tty ser) oraz witamine D (tosos, tunczyk, sardynki),

4. przestrzeganie zasady dotyczacej spozywania 5 porcji warzyw i owocéw dziennie (na zeby
korzystnie wptywa m.in. marchewka, papryka, brokuty, truskawki, jabtka),

5. wybieranie produktow o twardej konsystencji zamiast papkowatych.

A teraz przyszedt czas na piosenke ,,Myje zeby”. Nauczcie sie jej na pamiec.

https://www.youtube.com/watch?v=hw3uYkD9S9I

Otworzcie teraz prosze podreczniki na str. 116. Postuchajcie wiersza Matgorzaty
Strzatkowskiej ,Zeby”.

Odpowiedzcie na pytanie: do czego nam stuzg zeby?


https://www.youtube.com/watch?v=HQr_sZXZaEo
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,baba-jaga-u-dentysty,35410
https://www.youtube.com/watch?v=hw3uYkD9S9I
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Dentystka ‘ ) » el
Aniu — nie masz ani jednej dziurki w zgbkach. Co robisz,

aby Twoje zeby byly czyste i zdrowe?
Opowiedz nam.

Mam zdrowe zabki, bo pije codziennie mleko. Jem
twarozek, z6lty ser, chleb razowy, chude mieso, lubie tez

orzechy.

PORADNIA
STOMATOLOGH

Dentystka
Aniu - dzisiaj polakicrujemy twoje zabki. . .
To weale nie bedzie bolato, a zabki beds dtugo zdrowe. Zdrowe zabki mam, bo dobrze o nie dbam.
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