Dzien dobry !

Na dzisiejszych zajeciach omowimy temat dbalosci o kondycje i zdrowie oraz
poznamy nowq literke.

Teraz postuchajcie wiersza Marcina Brykczynskiego ,,Na zdrowie”.

Na zdrowie
Gdy zapada kto$ na zdrowiu,
Lekarz czeka w pogotowiu.
Kazdy sie od niego dowie,
Jak zy¢, zeby tryskaé zdrowiem
| od stép po czubek gtowy,
By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze na to powie,
Ze wybiera konskie zdrowie.
Kon pomysli sobie chyba,
Ze chce zdrowy by¢ jak ryba.

Za to ryba, nim jg ztowie,
Moze miec zelazne zdrowie.
Dos¢ juz tu o zdrowiu mowy,
Ale zebym tak byt zdrowy...

Warto zdrowie wcigz mie¢ w gtowie,

Bo to moze wyjs¢ na zdrowie.

Jak myslicie, co oznaczaja wyrazenia uzyte w wierszu?

e na zdrowie — zyczenia zdrowia

e zapasc na zdrowiu — zachorowac

o czekac¢ w pogotowiu — tu: przygotowany do udzielenia pomocy

e tryskac zdrowiem — wygladac¢ na zdrowego i bardzo zadowolonego z zycia

e zdrow jak rydz, konskie zdrowie, zdrowy jak ryba, Zelazne zdrowie- zdrowy, osoba,
ktdra nie choruje

® moze wyjs¢ na zdrowie — moze wptyngc korzystnie na stan zdrowia



Prosze was teraz, abyscie wymyslili porady, ktérych stosowanie pomoze w
zachowaniu zdrowia.

Oczywiscie bedzie to:

Zdrowe odzywianie.

Ruch na swiezym powietrzu.
Higiena.

Sen i odpoczynek.

Dobry humor.

Obejrzyjcie teraz piramide zywienia i przypomnijcie sobie, jakich
produktow powinnismy jes¢ najwiecej, a jakich najmniej.

OLEJE ROSLINNE, ORZECHY, NASIONA

W ramach ruchu na $wiezym powietrzu polecam zabawy na waszym podwdérku oraz
powtdrzcie sobie wczorajszg piosenke i taniec.

https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWagp9A



https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

Pamietajcie, ze najwiekszym sprzymierzencem cztowieka w dbaniu o zdrowie
jest woda — ta, ktora sie myjemy i ta, ktdra pijemy. Dlatego powinniSmy
»Zaprzyjaznic sie” z woda, jak hipopotamy.

Narysujcie teraz hipopotama wedtug rysunkowej instrukcji (karty pracy, str. 19).

Odpowiedzcie teraz, na jaka litere rozpoczyna sie wyraz hipopotam?
Oczywiscie, to litera H. Dzisiaj poznamy j3 blizej.
Obejrzyjcie krétkie filmiki.

https://www.youtube.com/watch?v=vtymVPdwi6U

https://www.youtube.com/watch?v=2YseoOcd6m8

Przyjrzyjcie si¢ uwaznie jak wyglada litera H, h i napiszcie jg palcem w powietrzu, na
podtodze, na plecach taty lub mamy. Zwrdécie uwage na odpowiedni kierunek pisania.

(WY



https://www.youtube.com/watch?v=vtymVPdwi6U
https://www.youtube.com/watch?v=ZYseoOcd6m8

Sproébujcie przeczytaé ponizsze wyrazy:

Teraz podzielcie te stowa na sylaby, jezeli potraficie to takze na gtoski.
Policzcie ile sylab oraz gtosek zawierajg te stowa.

Sprébujcie znalezé jak najwiecej wyrazéw rozpoczynajacych sie od gtoski H.

A teraz otworzcie podreczniki na str. 114 i nauczcie sie czyta¢ wyrazéw i zdan.

To juz wszystkie zadania na dzisiaj. Sciskam Was mocno i zycze milego dnia.




