Witajcie Kochani.

W kazdej przerwie pomiedzy wykonywaniem zadah z poszczegdlnych przedmiotow zrdb sobie
krotka gimnastyke lub mate przewietrzenie umystu.

Cwiczenia znacie z naszej rozgrzewki ;-))

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

Mitej zabawy;-))

No i dla zapominalskich
DALEJ CZEKAM NA KRZYZOWKI ;-)

Pozdrawiam p. Kasia ;-)


https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

