Temat: Jak zrealizować marzenie?
Marzenie - to, czego pragniemy i co zamierzamy mieć lub osiągnąć, ale czego realizacja nie zawsze jest łatwa czy możliwa, coś co zachwyca kogoś swoją doskonałością lub pięknem.
Najwięcej dowiadujemy się o sobie w działaniu, podejmując aktywność i realizując ważne dla siebie cele. Dlatego warto je sobie stawiać i wytrwale do nich dążyć. Dzięki działaniu budujemy obraz samych siebie i możemy wzmacniać poczucie własnej wartości.
 W poniższym ćwiczeniu (karta pracy) skup się na swoim wybranym marzeniu i zaplanuj drogę do jego realizacji. 
Instrukcja:
1. Zapisz swoje marzenia, których jeszcze nie zrealizowałeś, a które pewnego dnia chcesz przeżyć. Marzenia mogą dotyczyć dowolnego obszaru: pasji, szkoły, podróży, itp. Warto zapisać wszystkie pomysły, które przyjdą do głowy.
2. Z wypisanych marzeń wybierz to, które z jednej strony jest dla Ciebie ważne, s drugiej możliwe do realizacji.
3. Zapisz swoje marzenie w formie tytułu (np. książki, serialu, filmu, czy gry).
4. Ustal i zapisz pożądany termin realizacji tego marzenia („w tym dniu, do tego czasu zrealizuję to doświadczenie”, można zapisać konkretny rok, czy miesiąc).
5. Następnie sporządź listę działań, jakie należy wykonać, by zrealizować to marzenie w danym terminie i kolejności.
6. Rozpoznaj i wypisz przeszkody i okoliczności, jakie mogą towarzyszyć realizacji tego doświadczenia. Pomaga w tym pytanie: Co może mi utrudniać realizację marzenia?
7. Następnie wypisz swoje atuty i swoich sojuszników. Tu pojawia się pytanie: Kto lub co może pomóc?
8. Opracuj strategie, jakie należy stosować dla przezwyciężania tych przeszkód. Pomogą tu pytania: Kogo i co możesz zmobilizować?, Jak i gdzie znaleźć odpowiednie wsparcie?
9. Po wykonaniu tej pracy zanotuj co możesz zyskać, a co możesz stracić realizując to marzenie.
10. Na koniec odpowiedz sobie na następujące pytania:
Co stanie się jeśli zrealizujesz to marzenie?
Co się będzie później działo?
Jakie inne możliwości otworzą się przed Tobą?
W tym momencie powinna Ci się zarysować konkretna droga prowadząca do zarysowanego celu i teraz można zacząć działać.
