Kochane Dzieci!

Dzieki waszym zdjeciom dobry nastréj mnie nie opuszcza. Bardzo mi mito, ze tak chetnie
wykonujecie zadania i czerpiecie z nich tyle radosci.
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Na dzisiejszych zdalnych zajeciach poznamy prace lekarza i pielegniarki.

Wyjmijcie prosze z zielonej teczki karte nr 44 — ,Wizyta w gabinecie lekarskim” i na
podstawie wystuchanego opowiadania utézcie obrazki na ilustracji.

Dzis jest wyjgtkowy dzien. Ada nie idzie do przedszkola, bo ma wyznaczong wizyte w
gabinecie lekarskim. Razem z tatq odwiedzi lekarza pediatre. Wszystkie dzieci z grupy Ady

majqg obowigzkowe badania lekarskie. Trzeba sprawdzic, czy starszaki sq zdrowe i mogq po
wakacjach is¢ do szkoty. Gdy tylko dziewczynka weszta do gabinetu, pani pielegniarka

zwazyta jg na wadze lekarskiej i zmierzyta jej wzrost. Potem pani doktor wzieta tablice do
yta j dze lekarskiej i zmierzyta jej P i dok jeta tablice d

badania wzroku i sprawdzita, czy Ada dobrze widzi. Dziewczynka bardzo sie zdziwita, gdy pani

doktor posadzita jg na krzesle, staneta za niq z tytu i szeptem zaczeta opowiadac bajke.
Okazato sie, Zze byfo to badanie stuchu. Ada ustyszata catq historie. Potem pani pielegniarka
poprosita Ade, zeby dziewczynka wrzucita matq piteczke do koszyczka, a duzqg pitke kopneta
do namalowanej na scianie bramki. To badanie miato wykazac, czy Ada jest praworeczna czy
leworeczna. Teraz Ada wie, po ktorej stronie fawki usigs¢ w szkole, Zeby jej nikt nie
przeszkadzat w rysowaniu i pisaniu. Na koniec wizyty pani doktor rozmawiata z dziewczynkq i
jej tatqg na temat ulubionych zaje¢ Ady. Cate badanie nic a nic nie bolato. Okazato sie, ze Ada
jest zdrowa i moze pdjs¢ do szkoty. Pani doktor pochwalita dziewczynke, ze duzo czasu spedza
na powietrzu i nie objada sie stodyczami.



Prosze odpowiedziec¢ na pytania dotyczqgce wystuchanego opowiadania.

e Dlaczego Ada wybierata sie z tatg do lekarza pediatry?

e Jakie badania zrobiono Adzie?

e Jakie sprzety do badan widziata Ada w gabinecie lekarskim?

e Kto z was byt juz na takim badaniu?

e Jakie badania przeprowadzono wam w gabinecie lekarskim?

e Jak myslicie dlaczego szescioletnim dzieciom robi sie takie badania?

Na pewno zastanawiacie sie czego stucha lekarz przez stuchawki?
Otoz zawsze kiedy przyjdziecie z rodzicami z wizytq do lekarza ustyszycie pytania:
- Co dziecku dolega?

- Na co sie skarzy?

- Czy dziecko gorgczkuje?

Nastepnie lekarz ostuchuje was, przyktadajgc stuchawki, czyli stetoskop, do klatki piersiowej i
plecow. Stucha, jak bije serce, w jaki sposdb powietrze wdychane przez was dociera do ptuc.

Teraz mozecie przytozyé dton do serca szukajcie tetna na nadgarstku. W ciszy wstuchujcie sie
w rytmiczne uderzenia.

A teraz troszke pospiewajcie i zatanczcie - ,,Rece do gory”

https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

DOBRE RADY:

Nie wszystkie tabletki i syropy przepisane przez lekarza sa smaczne, ale musicie je
przyjmowac, aby wyzdrowiec.

e Zawsze kiedy cos$ was zaboli, powiedzcie o tym rodzicom; im szybciej tym lepie;j.
e Kiedy macie goraczke albo lekarz zaleci lezenie w 16zku przez kilka dni, to musicie
stucha¢ zalecen, bo tylko wtedy wyzdrowiejecie.


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

Zanim zaczniecie rozwigzywac zadania w ksigice zapoznajcie sie z réznymi
rodzajami wag.

Waga szalkowa Waga tazienkowa Waga kuchenna

Jesli macie w domu wage, to mozecie zwazy¢ swoje zabawki.

W kartach pracy prosze zrobic zadania na str. 18, a w Policzankach na str. 39.

Mitego dnia!




