
Dzień dobry! Witam w piątek i zapraszam na kolejną porcję zabawy! 

 

Na początek troszkę się poruszamy… i kilka ćwiczeń gimnastycznych 

wykonamy…  

Do ćwiczeń potrzebna będzie Wam piłka lub papierowa kulka oraz partner lub 

partnerka. Tak więc zachęćcie do wspólnych ćwiczeń rodzica bądź rodzeństwo. 

*Na początek pomaszerujcie przez krótką chwilkę w miejscu. 

*Toczenie piłki do partnera. Jedna osoba z pary leży na brzuchu, trzymając piłkę lub 

papierową kulkę w dłoniach przed sobą. Druga osoba siedzi na piętach na przeciwko 

pierwszej w odległości około 2 metrów. Pierwsza osoba podnosi łokcie nad podłogę i 

odepchnięciem toczy piłkę do drugiej osoby. 

*Rzut piłki do partnera. Jedno dziecko leży na brzuchu, trzymając piłkę w dłoniach przed 

sobą. Partner siedzi w odległości około 2 metrów przed dzieckiem, przodem do niego. 

Dziecko trzyma piłkę, przenosi ją nad kark, unosząc łokcie nad podłogę, a następnie rzuca 

piłkę do partnera. Potem zamieniają się rolami. 

*Rzucanie i łapanie piłki. Partnerzy chodzą po pokoju z piłką (papierową kulą) w dłoniach. 

Podrzucają piłkę w górę i starają się ją złapać. 

*Toczenie piłki wokół siebie. Dzieci siedzą z nogami wyprostowanymi i złączonymi. Każde 

z nich trzyma dłońmi leżącą na podłodze przy biodrach piłkę. Dzieci toczą piłkę po podłodze 

wokół bioder i wyprostowanych nóg. Po wykonaniu trzech okrążeń piłki w jedną stronę 

należy wykonać następne trzy okrążenia w stronę przeciwną. 

*Podanie piłki dołem i górą. Partnerzy stoją tyłem do siebie w rozkroku, w odległości około 

0,5 metra. Jedno dziecko trzyma w dłoniach piłkę. Dzieci unoszą ręce w górę, przekazując 

piłkę do rąk partnera, a następnie wykonują skłon tułowia w przód, przekazując piłkę między 

nogami w ręce partnera. 

*Żuki toczące kulki. Dzieci chodzą na czworakach, popychając głową piłkę. Piłka powinna 

być popychana czołem. 

*Podskoki z piłką trzymaną miedzy kolanami. Utrzymując piłkę między kolanami, 

podskokami przesuwają się po pokoju. 

*Marsz po kole. 

 

Po ćwiczeniach przyszedł czas na zabawę dydaktyczną. 

Waszym zadaniem będzie dokończyć porównania, dobierając odpowiednią nazwę 

zwierzęcia.  



Groźny jak ….(lew) 

Uparty jak …(osioł) 

Łagodny jak …(baranek) 

W wodzie czuje się jak …(ryba) 

Powolny jak …(żółw) 

Łazi po płotach jak …(kot) 

Dumny jak… (paw) 

Mądry jak …(sowa) 

Głodny jak… (wilk) 

Pracowity jak …(mrówka) 

Przebiegły jak … (lis) 

 

Możecie teraz obejrzeć prezentację o dzikich zwierzętach. 

https://www.youtube.com/watch?v=uiH3OcmEYDU 

 

Proszę Was, abyście wyjęli z wycinanek, makietę i sylwety, nr 43 – „Rodzina 

żółwi”. 

Słuchając opowiadania układajcie obrazki na makiecie. Potem je przyklejcie.  

O! Jaki ładny rysunek! – powiedziała mama, oglądając kolorowy rysunek Ady. Wczoraj Ada 

oglądała film o żółwiach żyjących w ciepłych wodach mórz i oceanów, a potem wzięła kredki, 

papier i zaczęła rysować. Niebieską kredką zaznaczyła kontur oceanu, narysowała wysokie 

fale i pokolorowała wodę jasnoniebieską kredką. W oddali na horyzoncie narysowała rybacki 

kuter. Przy brzegu z wody wychodziły trzy żółwice i wędrowały w kierunku skał po drugiej 

stronie plaży. Przy skałkach były już dwie samice i tylnymi odnóżami pracowicie kopały dołki. 

W dołkach żółwice złożą jaja, z których wylęgną się małe żółwiki. Żeby jaja były bezpieczne 

żółwie mamy zasypią gniazda piaskiem, a potem wrócą do oceanu. Ciepły piasek będzie 

pełnił funkcję kołderki przez kilka tygodni, do czasu aż młode będą mogły przyjść na świat i 

samodzielnie dotrzeć do wody. W czasie pierwszej wędrówki czyha na nie wiele 

niebezpieczeństw, dlatego żółwiki powędrują pod osłoną nocy.  W oddali Ada narysowała 

jeszcze palmy i kolorowe ptaki. Swój rysunek Ada podaruje babci.  

https://www.youtube.com/watch?v=uiH3OcmEYDU


Na podstawie wysłuchanego tekstu odpowiedzcie na pytania: 

 Co narysowała Ada? 

 Ile żółwi wychodziło z wody? 

 Ile żółwi kopało dołki w piasku? 

 Z czego wylęgają się małe żółwiki? 

 O jakiej porze małe żółwie wędrują do wody? 

 Co można dorysować do rysunku Ady? 

 

W podręczniku na str. 112-113 posłuchajcie wierszyków Jana Brzechwy z cyklu 

„Zoo”. 

W kartach pracy proszę zrobić zadania na str. 16-17, a w Moim zeszycie na 

str. 29. 

                                                                              

Możecie zajrzeć na stronę: 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/ 

to bogata baza materiałów, które pomogą w zorganizowaniu zajęć w domu. 

Do poniedziałku! Pozdrawiam serdecznie.  

 

 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/

