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Witam Was
Niestety, musimy jeszcze troche popracowac wirtualnie w domu.

Mysle, ze dzisiejszy temat zajec i ¢wiczenia naktoni Was do kilku refleksji.

BtAD JAKO KROK DO SUKCESU

Wszyscy zmagamy sie z btedami, kazdy je popetnia. Ta lekcja pomoze odczarowaé Twoje myslenie o btedzie jako
czyms negatywnym. Zrozumiesz, ze btedy czy nasze porazki prowadzg ludzi do sukceséw.
To pierwszy krok do zmiany, do realizacji swoich celéw. Najpierw jednak nalezy poznaé btad, zaakceptowaé
go i potraktowac jak naszego przyjaciela. Dowiesz sig, ze trzeba wyciggac wnioski z btedow i zaczniesz zauwazac pozytywy
naszych porazek. Pamietaj! Nie ma cztowieka na naszej planecie, ktéremu btedy bytyby obce!

Do tej lekcji przygotujcie sobie:
- biatg kartke, dtugopis lub otéwek, pisaki/farbki/kredki
1. Narysuj btad. Ujmij pojecie btedu graficznie.
2. Obejrzyj odcinek ze Strusiem Pedziwiatrem i Kojotem.
Coyote Falls - Looney Tunes
https://www.youtube.com/watch?v=lJuYcULzUoQ&feature=emb logo

3. Odpowiedz na pytania:
Jak zachowuje sie kojot? Gdzie popetnia btedy? Czy uczy sie na swoich btedach? Co jest jego celem?
Jakie refleksje mogg towarzyszy¢ kojotowi w poszczegdlnych scenach? Kiedy kojot zdaje sobie przewaznie
sprawe, ze jego pomysty obracajg sie przeciwko niemu? Co zachwyca w postepowaniu kojota?

4. Przeczytaj, co o btedzie méwig stawni ludzie:
Firma Diamond Fields zostata zatoZona w celu poszukiwania diamentdw, jednak gtowny geolog firmy
popetnit btgd. W wyniku tego, zamiast znalez¢ diamenty, odkryto najwieksze na sSwiecie ztoza niklu. W zwigzku
z tym nowym znaleziskiem akcje spotki poszty ostro w gore.
Levi Strauss pojechat do Kalifornii, aby szukac ztota i tym sposobem sie wzbogacic. Nie byt jednak dobrym
gornikiem, wiec zamiast szukac ztota, zaczqt szy¢ gérnikom spodnie z ptotna, co zaowocowato sukcesem.
Zapewne styszates o dzinsach Levi Strauss.

Thomas Edison popetnit ponad dziesiec tysiecy btedow, zanim wynalazt Zzaréwke, ktérg zaczeta produkowaé
jego firma, General Electric.

Michael Jordan jest znany z powiedzenia: W mojej karierze nie trafitem ponad 9000 rzutéw. Przegratem
ponad 300 meczy. 26 razy wykonywatem decydujqcy rzut i nie trafitem. Wiele, wiele razy odnositem porazki
w zyciu. | dzieki temu wszystkiemu odniostem sukces.

zrodto: http://www.bogatyojciec.pl/sztuka-popelniania-bledow/

5. Wyciagnij wnioski z powyzszych sytuacji. Czego uczg te sytuacje ciebie?
6.Pomysl teraz o jakims bohaterze literackim lub filmowym, ktérego btedy doprowadzity do sukcesu.


https://www.youtube.com/watch?v=lJuYcULzUoQ&feature=emb_logo
http://www.bogatyojciec.pl/sztuka-popelniania-bledow/

7. Zadanie:
Pomysl teraz o swoim btedzie. Odpowiedz na pytania wedtug metody GOLD:
G- Jaki byt twoj cel? Co chciates osiggng¢ danym dziataniem?
O- Co wyszto z zaktadanego celu? Co faktycznie osiggnates?
L- Czego sie nauczytes? O co jeste$ madrzejszy? Czego dowiedziates sie o sobie?
D- Co nastepnym razem zrobisz inaczej? Co zmienisz w swoim podejsciu do podobnych
dziatan?

8. A teraz pobawisz sie metodg Marshmallow Challenge.
Przygotuj: 20 nitek nieugotowanego makaronu typu spaghetti, metr sznurka, metr taSmy malarskiej i jedng
pianke lub zelka.
Instrukcja:

* z otrzymanych rekwizytow zbuduj mozliwie najwyzszg wieze w ciggu 12 minut. Wieza musi stac.

* zadanie jest z pozoru fatwe. Jednak wymaga wyobrazni, kreatywnosci oraz odpowiedniego planu.

* po wykonanym zadaniu, odpowiedz na pytania: Czy byto to fatwe zadanie? Co sprawiato trudnosci?
Czy zadanie sie powiodto? Czy instrukcja byta sprecyzowana, czy mozna w niej znalez¢ btad (niejasnos¢,
ktorg mozna byto wykorzystaé podczas budowy wiezy)? Co Cie zaskoczyto? Czego sie nie spodziewates?
Czego brakowato podczas budowania wiezy? Czy budowanie wiezy ze spaghetti mozna poréwnac do
zyciowych sytuacji? Jesli tak, to do jakich konkretnie?

9. Odpowiedz na pytania:
Dlaczego btedy sg wazne w edukacji oraz w zyciu?
Dlaczego ludzie bojg sie btedow?
Co czujemy, gdy jesteSmy swiadomi popetnionego btedu?
Jak wygladatby swiat bez btedéw?
Co tobie dajg btedy?
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