Witajcie Kochani.

Tak, tak, juz po $wigtach, wiec bierzemy si¢ do roboty ;-)
Zaczniemy od wzmacniania mig¢$ni brzucha.

Zadanie do wykonania w dniach 15,16,17 kwietnia 2020r.

W tym tygodniu proponuj¢ poéwiczy¢ sobie ze studentka AWF Katowice ogladajac filmik na
youtube

https://www.youtube.com/watch?v=seotj TOPIFQ&feature=youtu.be

Mitej zabawy.
No i dla zapominalskich - KRZYZOWKA !!! ;-)
Zycze duzo zdrowka :-) Dbajcie o siebie ;-)

Pozdrawiam p. Kasia


https://www.youtube.com/watch?v=seotjT0PIFQ&feature=youtu.be

