Czytanie a zrozumienie tekstu

Z TWOJA POMOCA
DZIECKO DA SOBIE RADE.

Jak wiadomo, z powodu dysleksji dziecko czyta z trudno$cig — dotyczy to samego ,,0odszyfrowywania”
pojedynczych stow, nie modwiac o sensie czytanych zdan. Aby unikna¢ sytuacji, w ktérej dziecko spedza nad tekstem
duzo czasu, ale ostatecznie nic z lektury nie pamigta czy nawet tekstu nie rozumie, podczas nauki czytania powinno
czyta¢ na glos. Dzigki temu jest w stanie fatwiej rozumie¢ sens artykutowanych stow.

Warto da¢ dziecku jaka$ motywacje do zapoznania si¢ z tekstem. Zadaj mu na przyktad pytanie, na ktére ono nie zna
odpowiedzi, ale ktorg znajdzie w lezacym przed nim tekscie. Niech dziecko ma poczucie, ze czyta nie dla samego
czytania, wykonujac zmudne ¢wiczenie, ale po to, by znalez¢ informacjg, ktorej szuka.

Jesli dziecko ma problem z czytaniem catymi zdaniami, pom6z mu, dzielgc poszczeg6dlne zdania czy fragmenty tekstu
na logiczne grupy wyrazéw, jak podaje ponizszy przyktad.

W kilka chwil wiewiérka i jej nowy przyjaciel dotarli na miejsce. Zdazyli w sama pore.
Mysia orkiestra zaczynala grac leSnego walca, podczas ktérego jury mialo
wybraé zwyciezcow.

Dodatkowo, aby wzmocni¢ rozumienie czytanego tekstu, po kazdym akapicie zrob przerwe 1 popro$ dziecko, by
opowiedziato ci o przeczytanym wtasnie fragmencie.

Cwiczac z dzieckiem czytanie, warto trzymac si¢ takiego schematu:

1. Znajdz tekst/opowiadanie, ktére na pewno zainteresuje twojego malucha. Kryterium wyboru, oprocz
tematyki, jest to, by znat on minimum dziewigédziesiat osiem procent stow zawartych w tek$cie. Popro$, by
dziecko przeczytato tekst na glos, a nastgpnie zache¢¢ je, by ci o nim opowiedziato.

2. Jesli sobie nie poradzi, popros, by przeczytato tekst ponownie po cichu, skupiajac si¢ na tresci. Po kazdym
akapicie kaz mu si¢ zatrzymac i opowiedzie¢ o tym, co czyta.
3. Kiedy dziecko zacznie sobie radzi¢, zwigkszaj stopniowo liczbe czytanych jednorazowo akapitow, az bedzie

umiato opowiedzie¢ tre$¢ calej strony po jednorazowej lekturze.

4. Kiedy dziecku czytanie glo$ne i streszczanie jednej strony nie sprawia problemow, zachgcaj je powoli do
czytania po cichu.

5. Jesli dziecko ma problemy ze zrelacjonowaniem wydarzen opisanych na jednej stronie tekstu po
jednorazowej cichej lekturze, pozwdl mu na czytanie akapitami i streszczanie poszczego6lnych fragmentow.
Zasada postgpowania jest taka, jak w przypadku pracy gtosnej z tekstem.



Prosba o streszczenie przeczytanego fragmentu to nie jedyna forma pracy z tekstem. Warto stosowac tez inne ¢wiczenia
I zabawy, np.

e Zamiast prosi¢ dziecko o streszczenie, zadaj mu pytania do tekstu. Postaraj si¢, by byty to raczej pytania
szczegotowe (zaczynajace si¢ od "co?", "gdzie?", "dlaczego?" itd.), a NIE ogdlne (zaczynajace si¢ od
IICZy?II).

o Wypowiedz kilka zdan nawigzujgcych do tekstu - niektore zdania niech b¢dg oparte 0 fakty przedstawione
w tekscie, inne - niezgodne z prawdg. Zadaniem dziecka bedzie oceni¢, czy te zdania sa prawdziwe, czy
fatszywe.

e Mozecie stresci¢ tekst razem, wypowiadajgc na przemian po jednym zdaniu. Dziecko zaczyna, mowigc o
tym, jaki byt poczatek, ty wypowiadasz kolejne zdanie, kontynuujac histori¢, potem dziecko formutuje
nastepne zdanie, prezentujac dalszy ciag.

e Przygotuj wczesniej kopig tekstu, ktory czytacie (np. skseruj lub napisz na komputerze 1 wydrukuj). Po
oznaczeniu kolorami logicznych grup wyrazowych (patrz przyktad wyzej) i przeczytaniu catoSci tekstu,
potnij tekst na fragmenty - zgodnie z kolorowymi oznaczeniami. Zadaniem dziecka bedzie ztozy¢ tekst w
sensowng catosc.

o Kopie tekstu mozesz wykorzystac jeszcze inaczej. Zamaluj czarnym markerem lub bialym korektorem
niektore stowa w tekscie. Niech to beda stowa znaczace - istotne rzeczowniki lub czasowniki, ktére dziecko
powinno zapamigtac, jesli przeczytato tekst ze zrozumieniem. Zadaniem matego czytelnika jest uzupetnic¢
luki w teks$cie, bazujac na tym, co zapamigtato 1 zrozumiato po jego przeczytaniu.

o Jesli macie troche wiecej czasu na ¢wiczenie, popros dziecko o zilustrowanie przeczytanego fragmentu.

Zadbaj o to, by ¢wiczenia do tekstu byly ciekawe i réznorodne. Niech dziecko poczuje, ze czytanie moze by¢ fajna
zabawg - nawet jesli poczatkowo sprawia troch¢ ktopotow. Pamigtaj o tym, by zaczyna¢ od tekstow krotkich i prostych,
by potem powoli zwigksza¢ stopien ich trudnosci. Wytlumacz dziecku, ze bledy i problemy to naturalny sktadnik
procesu nauki - i to nie tylko nauki czytania. Zauwazaj i chwal wszystkie drobne osiagniecia dziecka - wtedy jego
motywacja do podejmowania wysitku bedzie duzo wigksza.



