
Witam Was serdecznie w środę. 

 Mam nadzieję, że wszystkie jesteście zdrowe i gotowe do nauki i zabawy. 

Ale postaraj się także pomagać rodzicom w czynnościach domowych. 

 Pościel swoje łóżko. 
 Posprzątaj zabawki. 
 Poskładaj swoje ubrania. 
 Nakryj z pomocą dorosłych do stołu. 
 Bądź miły dla swoich bliskich. 

 

Dzisiaj zapoznamy się z tradycyjnymi potrawami wielkanocnymi.  

Możesz teraz obejrzeć film  i poznać symbolikę koszyczka wielkanocnego. 

https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g 

Teraz spróbuj odpowiedzieć na poniższe pytania. 

 Jakie zwierzę symbolizuje zwycięstwo dobra nad złem?                                                
(Baranek) 

 Jaki kolorowy element koszyczka wielkanocnego symbolizuje początek życia?        
(Pisanka) 

 Jak nazywa się roślina, którą dekoruje się koszyczek wielkanocny?                             
(Bukszpan) 

Zapraszam was teraz do Quizu Wielkanocnego.  
 

Proszę odpowiedzieć, która z podanych odpowiedzi jest prawidłowa.  

 

Jak nazywają się nadchodzące święta?( które są symbolem zmartwychwstania Jezusa?) 
a)Święta Wielkanocne 
b)Święta Bożego Narodzenia 
 
Co wkładamy do koszyczka wielkanocnego? 
a)baranka 
b)rybę 
Dzieci mogą wymienić  pozostałe podstawowe pokarmy-jajko, kiełbasę, chleb, sól, chrzan, ) 
 
W jakim dniu tygodnia idziemy z koszyczkiem do kościoła?(święcimy pokarmy) 
a)w sobotę 
b)we wtorek 
 

https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g


Jakie potrawy powinny znaleźć się na wielkanocnym stole? 
a)zupa grzybowa, karp 
b)jajka i barszcz biały 

Jakie potrawy powinny znaleźć się na wielkanocnym stole? 
a)zupa grzybowa, karp 
b)jajka i barszcz biały 
(Dzieci  wymieniają pozostałe pokarmy- pasztet, szynka, baby wielkanocne, mazurek, 
makowiec). 
 
Jak nazywają się malowane jajka? 
a)pisanki 
b)malowanki 
 
Jak nazywa się drugi dzień świąt wielkanocnych? 
a)deszczowa sobota 
b)lany poniedziałek 
c)mokry wtorek  
(Dodatkowe pytanie: jak inaczej nazywany jest lany poniedziałek? 
(śmigus-dyngus)  
 
 
             ZABAWY RELAKSACYJE DLA DZIECI 

  
"ZAJĄCZKI” 
Pięć zajączków małych kica na polanie.  Dziecko trzyma otwartą doń pionowo 
i porusza wszystkimi palcami. 
Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie?    Palcami drugiej dłoni zamyka 
i przytrzymuje kciuk pierwszego zajączka, 
pozostałe cztery palce trzyma wyprostowane. 
Pięć zajączków małych kica po polanie. Ponownie porusza wszystkimi palcami  
dłoni wyprostowanej. 
Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie? Palcami drugiej dłoni zamyka i przytrzymuje 
kciuk i palec wskazujący pozostałe trzy palce 
trzyma wyprostowane. 
Pięć zajączków małych kica po polanie. Ponownie porusza wszystkimi palcami 
dłoni wyprostowanej. 
Gdy się trzy schowają, ile tu zostanie?    Palcami drugiej dłoni zamyka i przytrzymuje 
kciuk, palec wskazujący i środkowy ,pozostałe 
palce trzyma wyprostowane. 
  
"WYŚCIG ZAJĄCZKÓW" - zabawa ruchowa z elementami skoku. Proszę  wyznaczyć 
linię mety i startu. Na sygnał dziecko skacze obunóż do linii mety. Zabawę 
powtarzamy kilka razy. 
 
Proszę utrwalić literę „J”, „j”. 
 Uzupełnić Mój zeszyt na str. 28 oraz karty pracy na str. 8-9.  



 

 



Na dziś to już koniec wspólnej zabawy.  

Życzę wszystkim Przedszkolakom i Rodzicom 
Zdrowych i Wesołych Świąt !!! 

                                                                           Pani Mariola 

 

 


