
 
 
Moi Drodzy! W obliczu zaistniałej sytuacji, w której wszyscy się znaleźliśmy 

chciałam Was i Waszych Rodziców bardzo wesprzeć w trudnym dla Nas wszystkich 

czasie. Musimy wspólnie go przetrwać! Wiem, że sytuacja jest bardzo stresująca, ale 

pamiętajcie, że najważniejsze jest wasze zdrowie! Rodzice bardzo zaangażowali się 

w pomoc przy lekcjach, zadaniach i Wy też się bardzo staracie. Nie jest to łatwe w 

natłoku innych obowiązków, więc pomagajcie im również i nie zapomnijcie  

podziękować, ja również dziękuję!  Pamiętajcie też, żeby znaleźć czas na relaks 

(dobrą książkę, film, grę …planszową, może rozwijanie swoich zdolności 

plastycznych, może kreatywną pracę twórczą np. z papieru)?  

Poniżej znajdują się dwa linki do filmów bardzo proszę żebyście je uważnie obejrzeli. 
 
https://youtu.be/iXBdyI-Jb9o 

 

 

https://youtu.be/bO2swTJBj0s 

 

Dbajcie o siebie i swoich bliskich! 

https://youtu.be/iXBdyI-Jb9o
https://youtu.be/bO2swTJBj0s

