Drogie Uczennice!

Na wczesniejszych lekcjach wychowania do zycia w rodzinie rozmawiatySmy o etapach
i rodzajach mitosci oraz o rozwoju psychoseksualnym cztowieka.
Natomiast dzisiaj chciatabym Wam wyjasnié czym jest integracja seksualna.

Wasze zadanie to:

1. Obejrzeé https://www.youtube.com/watch?v=zH9H C-hhUc
2. Rozwigzad test —,Dlaczego umawiamy sie na randki?”
3. Przeczyta¢ ponizszg informacje.

Sfera seksualna cztowieka jest ukierunkowana na mitos¢ i w nig wtgczona. Jedynie mitos¢
nadaje jej ludzki wymiar.

Seksualnos¢, uwarunkowana wzrostem biologicznym i psychicznym, rozwija sie i w petni sie
realizuje przez osiggniecie dojrzatosci uczuciowej. Wedy wyraza sie w mitosci

bezinteresownej.

Integracje seksualng osigga sie stopniowo w procesie dojrzewania. Ale rozwdéj pozioméw
seksualnosci nie przebiega rownomiernie.

Dojrzewanie biologiczne zachodzi najwczesniej, emocjonalne znacznie pdzniej, zas dojrzatosé
sfery intelektualnej i duchowej wymaga osobistego zaangazowania, czyli samowychowania.

Dojrzato$¢ wymaga wiec zintegrowania (zgrania) trzech pieter seksualnosci cztowieka, przy
czym pierwsze i drugie muszg byé poddane kontroli trzeciego.

Jak przezywamy seksualnos¢?

Dziewczeta Chtopcy
1. Dominujaca jest potrzeba wiezi. 1. Poped seksualny — dominujacy.
2. Potrzeba bliskosci seksualnej — 2. Potrzeba wiezi —rozwija sie.
rozwija sie
3. Okoto 20 roku zycia obie 3. Okoto 20 roku zycia obie
potrzeby taczg sie (integruja). potrzeby taczg sie (integruja).



https://www.youtube.com/watch?v=zH9H_C-hhUc

