W zyciu nie unikniemy konfliktow - wiekszych lub miejszych. Kiedy
je rozwiazemy, warto pozostawi¢ je poza soba i nie rozpamietywac
bez konca. Irytuja nas rozmaite sytuacje i rozmaici ludzie, ale sami te?
czesto nie jestesmy idealni. Spéjrzmy na siebie krytycznie, czy umieliby-
smy wybaczy¢ w ponizszych sytuacjach. Stawiajac znak ,+” w wybranej
rubryce dowiesz sie wiecej o sobie.

- Do dzis boli mnie wspomnienie, ze rok temu w klasi
- bytem/bytam niestusznie posadzony/a o ktamstwo.

Z powodu sprzeczki z kolega nie pdjde z nim do kina
i nie dam sie udobruchaé.

Nie méwie ,czes¢” koledze/kolezance, ktéry/a mnie
- kiedys przezywat/a.
Po ktotni z siostra/bratem lub kolezanka/kolega nie
odzywam sie do niej/niego przez wiele godzin lub nawet
przez kilka dni.
Wspominajac wakacyjne kolonie mam przed oczami
przykre incydenty.
Jesli ktos mnie zdenerwuje, dtugo o tym mysle i to mi
przeszkadza odzyskac spokéj ducha.
Nie moge sobie odmowic, aby wyrazi¢ swoja ztos¢, gdy
kto$ wpycha sie przede mna np. w kolejce do stotowki,
czy potraca mnie w szatni,
Zdarza mi sie czesto, ze jesli kto$ mnie przeprasza,
hie przyjmuje tego do wiadomosci i dalej jestem
zacietrzewiony/a.
Nie zwierzam sie nikomu, gdy mnie co$ zasmuci. Wole
zostac sam/sama z tym problemem.
Nie wierze w to, Ze ludzie sa wobec siebie nawzajem
zyczliwi i dobrzy.

RAZEM:

1-3 TAK Jestes pogodnie nastawiony/a
do ludzi. Nie jestes pamietliwy/a.
Dlatego inni cie lubia.

4-7 TAK Wiecej wyrozumiatosci.
Zastanow sie, czy warto robic¢ , zigty
widty”. Jeszcze niejeden raz inni
nadepng ci na odcisk. Czy koniecznie
musisz rozpamietywaé przykre epizody
i chowa¢ w sercu uraze?

8-10 TAK Jestes cztowiekiem
zawzigetym. Dobra pamiec to swietna
sprawa, ale pamietanie urazy nikogo
nie uszlachetnia, Naucz sie przebaczac.
Wiecej tolerancji dla ludzkich stabosci,
bo ty teZ popetniasz btedy. Warto
przemyslec swoja postawe, aby zycie
wsrod ludzi byto tatwiejsze.
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