Samoaktywno$¢ z wychowania fizycznego dla ucznia:
Nie zalegaj przed komputerem ani telewizorem ....... rusz sie :-))
Domowy WF :

Klasa VII

- wykonaj skton i dotknij palcami przeciwleglej stopy. Wyprostuj si¢ i otwierajac klatke
piersiowa, wyciagnij reke za siebie.

- potoz si¢ twarza do podtogi. Wyciagnij rece przed siebie, unie$ klatke piersiowa nad podtoze
1 uginajac tokcie $ciggaj dionie do tytu

- pot6z si¢ na brzuchu. Naprzemiennie podnos prawg reke 1 lewa nogg, 1 odwrotnie.

- Wykonaj bieg w miejscu przez minute i udawaj, ze si¢ boksujesz

Powtdrz zadanie 2 razy, a potem napij si¢ wody ;-))



